GLEBOKI WDECH.

EMOCJE
RODZICOW.
EMOCJE
MLODZIEZY.

Materiaty informacyjne dla
rodzicow/opiekunow oséb
nastoletnich

O www.stopociech.pl
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Co warto widzie¢ o emocjach?

» SA - czy tego chcemy czy nie

» Warto je przezywac,
a nie powstrzymywac

» Mowig nam co sie z nami dzieje
| czego potrzebujemy

» Nie sa ani dobre ani zte - po prostu sa

...ale czasem nam z nimi trudno

www.stopociech.pl
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ZAROWNO DOROSLI,
JAK | OSOBY NASTOLETNIE
DOSWIADCZAJA
EMOCJI
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Nastolatek — czlowiek
w kryzysie

Nastolatek wykonuje ciezka
prace.

» Uniezaleznia sie funkcjonalnie
| emocjonalnie od rodzicow

» Przygotowuje sie do samodzielnosci
finansowej -

» Przygotowuje sie do realizacji swojej
seksualnosci
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Z naszym dzieckiem

przechodzimy droge

od wielkiej bliskosci
do oddzielenia.

Nastolatek odchodzi
w strone samodzielnosci
| niezaleznosci decyzji. -

Dla rodzicow ten proces bywa wyjatkowo
bolesny i trudny.
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Jak przetrwac ten czas
jako rodzic?

P Korzystaj ze swoich emocji - masz
do nich prawo

Masz prawo by¢ zly/zla kiedy dziecko
zostawi batagan w kuchni

» Przezywaj i wyrazaj swoje emocje-

,,Boje sie kiedy tak p6zno wracasz"
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Przypomnij sobie czego sam
potrzebowates_tas
od rodzicow bedac nastolatkiem?
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Akademia Rodzicow Nastolatka

Niniejsza broszura powstata na podstawie webinaru
pt. ,,Gteboki Wdech. Emocje rodzicow. Emocje miodziezy",
ktory jest dostepny na stronie:
. V\.Iwyv.yoqtube.com/@FundacjaStoPociech_Warszawa/

Tresc: Janka Rykowska
Rysunki: Monika Mokrzyszczak
Redakcja: Elzbieta Marcinkiewicz

Projekt finansowany przez m.st. Warszawe
realizowany w ramach wdrazania polityki mtodziezowej m.st. Warszawy.
Polityka to dokument strategiczny zawierajacy kierunki zmian,
w ktorych miasto powinno sie rozwijac,

by mtodzi czuli sie tu dobrze.

Petni funkcje przewodnika dla dorostych pracujqcych
z mtodzieza lub na jej rzecz.

Z zapisami polityki zapoznac sie mozna na stronie
https://dzialam.um.warszawa.pl/polityka-mlodziezowa

,\ Projekt wspéffinansuje m.st.Warszawa
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