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Stuchanie to duza rzecz.

Nie mozna jej komus dac, jesli samemu
nie ma sie okazji, zeby sie przed kims
wygadac.

Zeby stuchaé kogokolwiek
trzeba miec
doswiadczenie bycia
wystuchanym.
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Jakie jest Twoje
doswiadczenie?
Czy ktos Cie stuchat kiedy
bytes nastolatkiem?

**%

Kto Cie teraz stucha w taki

sposob, ze czujesz sie ;| | .
wystuchany_a?

Kiedy to byto ostatnio?
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/IBIERAM SItY |
[ - NA SHUCHANIE
NASTOLATKA !
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Za jakosc relacji z dziecmi
w petni odpowiedzialni
sg rodzice.

Jezeli czujesz niepokoj,
jest to sygnat, aby sie nim
dzieli¢ - ale z innymi
dorostymi, a nie z dzieckiem.

Wsparcie innych dorostych
jest kluczowe.
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Tylko vazem moumy
i'o anicdd!
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Jak stuchac nastoletniego
dziecka?

» W jakiej potrzebuje by¢ kondycji,
zeby byc¢ w stanie stuchac?
(wyspac sie, nie by¢ w biegu)

» Uruchamiaj swoja ciekawosc,
pytaj

» Walcz - szukaj kontaktu, zatéz
konto na Minecraft, pytaj, o co
chodzi w Pokemonach, ogladaj
serial, ktory lubi Twoje dziecko
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Dlaczego MUSI byc¢ tak trudno?

TO NORMA ROZWOJOWA

Warto to wiedziec!

Okresy _separacji:_
Dwulatek: usamodzielnia sie
Nastolatek: rozpoczyna diugi

proces separacji o

Na obu etapach dzieci potrzebuja
obecnosci rodzicow.
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Nie bierz ich stow do
siebie.

Masz zaszczyt przyjmowac
ich niezgode i frustracje
na swiat.

Przyjmujesz trudne
uczucia,
ALE one nie sag o Tobie!
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Jak stuchac?

1. Nie szufladkuj - nikt z nas tego nie
lubi.
2. Przyjmuj - naprawde przyjmuij.
3. Stuchaj oczami - pokazuj dziecku, ze je
dostrzegasz.
4. Nie dawaj rad - jesli dziecko o nie nie
prosi. Poczekaj.
5. Nie zaprzeczaj uczuciom ani faktom,
o ktorych mowi Twoje dziecko. - -
6. Pytaj.
7. Nie przerywaj.
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Jak mowic¢?

Krétko i o sobie :)

Twoje BHP:

» Nie daj sie obrazac
P Stawiaj granice, spokojnie,
konkretnie: ,,Nie chce, zebys tak do mnie

mowit"

P Miej sie komu wygadac - - -

» Rob w sobie miejsce na nastolatka

» Dbaj o siebie: spij, jedz, spaceruj,
cwicz
» Dbaj o swoj swiat
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Akademia Rodzicow Nastolatka

Niniejsza broszura powstata na podstawie webinaru
pt. ,,Jak stuchac, zeby osoby nastoletnie mowity,
jak moéwic, zeby (czasem) stuchaty”,
ktory jest dostepny na stronie:
: V\.[witv.{{o(utube.com/@FundacjaStoPociech_Warszawa/
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Projekt finansowany przez m.st. Warszawe
realizowany w ramach wdrazania polityki mtodziezowej m.st. Warszawy.
Polityka to dokument strategiczny zawierajacy kierunki zmian,
w ktorych miasto powinno sie rozwijac,

by mtodzi czuli sie tu dobrze.

Pelni funkcje przewodnika dla dorostych pracujacych’
z mtodziezg lub na jej rzecz.

Z zapisami polityki zapoznac sie mozna na stronie
https://dzialam.um.warszawa.pl/polityka-mlodziezowa
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