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Swiat realny
vs Swiat wirtualny

» Internet jest naturalnym
srodowiskiem dzieci i mtodziezy.

» Zycie wirtualne i realne to dwa oblicza
tego samego zycia. Mtodzi ludzie traktuja
Internet jako przediuzenie swiata
rzeczywistego.

» Bezpieczny kontakt z multimediami
powinno sie budowac od wczesnych lat
dziecka.

» Kluczowe jest wspolne tworzenie -
przez cztonkow rodziny domowych zasad
uzywania urzadzen ekranowych
» Nastolatki maja ze smartfonem bliska
relacje, bo zawiera informacje, ktore
pozwalaj3 sie zdefiniowac, przynalezec dc
grupy oraz byc na biezaco.
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Co chroni przed
zaplataniem w siec?

. . . . P Rozwijanie umiejetnosci
""" psychospotecznych.

» Wspieranie dzieci w trudnosciach.
» Obserwacja dziecka pod wzgledem
potencjalnych problemow.

» Wsparcie w przypadku niepowodzen.
» Wspolne ustalenia i egzekwowanie
przestrzegania w rodzinach zasad. .
korzystania z urzadzen cyfrowych.

» W przypadku mtodszych dzieci
stosowanie narzedzi kontroli
rodzicielskiej.
» Tworzenie warunkow do rozwijania
przez dzieci zainteresowan



Co dzieci robia w sieci
| po co?

» Kontaktowanie sie ze znajomymi
» Ogladanie filmikow
» Stuchanie muzyki online
» Przegladanie portali
spotecznosciowych
» Ogladanie filmow i seriali
Ogladanie smiesznych zdjec lub
obrazkow >
» Granie w gry
» Udostepnianie zdjec i filmikow
p Zakupy online
» Prowadzenie wlasnego
bloga/fanpage’a
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Czynniki ryzyka

» Problemy rodzinne, takie jak przemoc,
uzaleznienia, konflikty rodzinne.

» Niskie kompetencje rodzicielskie
rodzicow (nieumiejetnosc¢ okazywania
uczuc, organizacji wspolnego czasu
wolnego, rozwigzywania konfliktow).

» Zaniedbanie emocjonalne dzieci.

» Nasladowanie negatywnych wzorow
uzywania mediow przez rodzicow.

» Bagatelizowanie przez rodzicow
negatywnych skutkow zwigzanych z
naduzywaniem mediow cyfrowych.
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Jak rozpoznac
naduzywanie?

» Multimedia staja sie dla dziecka
glownym i najskuteczniejszym sposobem
na poprawe samopoczucia, odprezenie,
redukcje napiecia i odciecia od mysli
o nieprzyjemnych sprawach, konfliktach.

» Zaczyna zamieniac kontakty z bliskimi
na rzecz relacji wirtualnych. = -

» Odczuwa rozdraznienie przy probach
przerywania\ograniczania korzystania z
Internetu.



Jak rozpoznac
naduzywanie?

» Nastolatek wykazuje coraz wieksza
potrzebe zwiekszania ilosci czasu
spedzanego w sieci.

» Doswiadcza zlego samopoczucia,
drazliwosci, pobudzenia
psychoruchowego, leku, depresji przy
braku mozliwosci korzystania z sieci.

» Podejmuje nieudane proby
zaprzestania uzytkowania komputera.

» Zataja iloS¢ czasu poswieconego
spedzonego w Internecie
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Najczesciej patologiczne
uzywanie komputera jest
spontaniczng proba poradzenia
sobie z jakims codziennym,
waznym problemem. Jest to
jednak ucieczka. Dajac
chwilowa ulge - szkodzi, bo
problem narasta. Aktywnosc¢ w
tej sytuacji, zamiast na
rozwigzanie problemu, jest

nakierowana na interakcjez

komputerem. Diagnoza
powinna zatem obejmowac
duzo szerszy kontekst niz tylko
uzywanie komputera.
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Jak reagowac?

» Nazwac problem
» Zdiagnozowac trudne sytuacje
» Wspolnie poszukac alternatywnych
dziatan bez wykorzystania sieci.
» Ustali¢ zasady i etapy ograniczania
korzystania z Internetu.
» Nagradzac sukcesy w ograniczaniu
czasu spedzanego w sieci
» Uniemozliwi¢ dostep, gdy korzysta w
sposob zagrazajacy zdrowiu . . .
» Wyjasnic przyczyny swojej decyzji
» W trudnych sytuacjach, gdy dziecko
wykazuje objawy uzaleznienia,
korzystania ze specjalistycznej pomocy
psychologicznej.



Pytania do refleksji

» Czy granie powoduje, ze dziecko traci
cos waznego dla siebie? Czy przez granie
zaniedbuje obowiazki?

» Jakie potrzeby zaspokaja za pomoca
grania?

» Czy ma inne sposoby zaspokajania tych
potrzeb?

» Czy dziecko wie jakie zaspokaja
potrzeby?

» Czy dorosty moze braé¢ udziatw
aktywnosci dziecka?
» Czy moze poprosic, zeby pokazato co
robi na komputerze?
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» Czy dziecko ma jakies inne aktywnosci
oprocz komputera, ktore lubi?
» Co dorosty moze zrobic, zeby poprawic
relacje z dzieckiem?

» Czy dziecko ma mozliwos¢ zwracania
sie ze swoimi trudnosciami do rodzicow
» Czy rodzice sg otwarci na to, ze
dziecko potrzebuje ich pomocy?

» Czy zdarza sie tak, ze rodzice
nagradzaja dziecko gra na komputerze

lub karza zakazem grania? . . .
» Czy dziecko musi zastuzyc na
mozliwosc¢ grania?
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Akademia Rodzicow Nastolatka

Niniejsza broszura powstata na podstawie webinaru
pt. ,,Internet i gry w zyciu nastolatka”,
ktory jest dostepny na stronie:
. V\.Iwyv.yoqtube.com/@FundacjaStoPociech_Warszawa/

Tresc: Katarzyna Banach
Rysunki: Monika Mokrzyszczak
Redakcja: Elzbieta Marcinkiewicz

Projekt finansowany przez m.st. Warszawe
realizowany w ramach wdrazania polityki mtodziezowej m.st. Warszawy.
Polityka to dokument strategiczny zawierajacy kierunki zmian,
w ktorych miasto powinno sie rozwijac,

by mtodzi czuli sie tu dobrze.

Petni funkcje przewodnika dla dorostych pracujqcych
z mtodzieza lub na jej rzecz.

Z zapisami polityki zapoznac sie mozna na stronie
https://dzialam.um.warszawa.pl/polityka-mlodziezowa

,\ Projekt wspéffinansuje m.st.Warszawa
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