KRYZYSY
PSYCHICZNE
MLODZIEZY

CO ROBIC, KIEDY
1 JAK REAGOWAC,
CDZIE SZUKAC
POMOCY?

Materiaty informacyjne dla rodzicow . .
i opiekunow osob nastoletnich

O www.stopociech.pl

FUNDACJA
STO POCIECH



http://stopociech.pl/

Kryzysy psychiczne

Z jednej strony rozne kryzysy sa wpisane
w ten etap rozwoju (dorastanie,
poszukiwanie tozsamosci, walka o
autonomie).

Z drugiej sgtrony jednak,
czesto mtodziez przechodzi je
w sposob tak trudny i dramatyczny, .
ze potrzebuja wsparcia
kogos z zewnatrz.

www.stopociech.pl
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Jak rozpoznac, na co
zwrocic uwage?

Kryzysy psychiczne wcale nie sg tatwe do
rozpoznania.

Dziecko bedace w kryzysie psychicznym,
np. samobodjczym, nie zawsze jest
smutne, ptaczace i bez energii.

Czesto kryzys ten jest maskowaﬁy: |

Wtedy jego oznaka moze by¢ niepokoj,
agresja, autoagresja czy wagarowanie.

www.stopociech.pl
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Niepokojace dla rodzicow
I nauczycieli powinny byc¢:

» Kazdorazowa zmiana w zachowaniu
dziecka/ucznia - czy to polegajaca na
powolnym wycofywaniu sie z roznych
aktywnosci, czy przejawiajgca sie w
rozdraznieniu i wchodzeniu w konflikty;

» Zmiana w stopniach szkolnych - -
zarowno ich obnizenie, jak | znaczna
poprawa, ktora jest potaczona ze zmiang
w zachowaniu;

www.stopociech.pl


http://stopociech.pl/

Niepokojace dla rodzicow

i nauczycieli powinny byc:

» Opuszczanie lekcji bez
usprawiedliwienia przez ucznia,
ktory nigdy wczesniej tego nie robif;

» Chodzenie w bluzkach z dtugimi
rekawami w upaty;

» Nagly ubytek masy ciata; -
p Zglaszanie skarg somatycznych,

tj.: bolu brzucha, glowy, kotatania serca,
problemow ze snem.






Co robic?

» Dbac o wiezi, relacje: rodzinne,
wspolnota.
Czesto kryzysy psychiczne dzieci i nastolatkow
pojawiaja sie jako efekt kryzysu relacji
w rodzinie lub ztego stanu innego cztonka
rodziny.

» Skontaktowac sie ze szkota.
Dopytac, jak dziecko w niej funkcjonuje.

» Skontaktowac sie ze specjalistg -
(psycholog, psychoterapeuta,
psychiatra).

Wbrew temu co sadzi wielu rodzicow, pdjscie do
psychiatry z dzieckiem nie zawsze wigze sie z
leczeniem przy uzyciu farmakoterapii.



Jak wyglada badanie
psychiatryczne dziecka?

Standardowo sktada sie ono z
nastepujacych elementow:

» wywiadu zebranego od rodzicow,
» wywiadu zebranego od dziecka,

» informacji uzyskanych od nauczycieli,
» badania pediatrycznego i
neurologicznego,

» badania psychologicznego,

» badan dodatkowych.






Kiedy i jak reagowac?

Reagowac najlepiej zanim pojawig sie
Kryzysy.
Profilaktyka ma kluczowe znaczenie.
Uczmy sie stuchac i rozmawiac.
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Reaguj, gdy sie martwisz!

Czesto bagatelizujemy nasze obawy.
Mamy nadzieje, ze problemy same mina.
To btad! Powinnismy zacza¢ dziatac.
Problemy ze zdrowiem psychicznym
czesto sie pogtebiaja.
Alarmujaca powinna byc¢ kazda zmiana w
zachowaniu.

Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest w
depresji lub wrecz moze planowac
samobojstwo — zrob cos natychmiast.



Reaguj, gdy sie martwisz!

» Odwaz sie zapytac, jak dziecko sie
czuje, i daj sobie czas na stuchanie.

» Mowienie o samobojstwie nie zwieksza
ryzyka, ze dziecko odbierze sobie zycie.
Wrecz przeciwnie — moze temu zapobiec.

» Jesli dziecko nie chce Ci powiedziec,
co sie dzieje, znajdz kogos, przed kim
bedzie mu tatwiej sie otworzyc,
np. psychologa czy psychoterapeute.
Czasem dziecku lepiej rozmawia sie
z takg osoba niz z rodzicem, ktorego
moze nie chcie¢ martwic.
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Wiekszosc kryzysow wiaze
sie z niskim poczuciem
wtasnej wartosci.

Jak je wzmacniac?

» Okazuj dziecku swoja mitosc i czutosc;
» Wytyczaj granice i uczg zasad, jakimi
rzadzi sie sSwiat;

» Jasno mow o swoich oczekiwaniach;
» Pozwalaj dziecku na samodzielnosc;
» Pokazuj, ze wierzysz w kompetencje
I mozliwosci dziecka;

» Akceptuja uczucia dziecka i swoje;
» Przyznawaj sie do btedu;

P Licz sie ze zdaniem i potrzebami
dziecka.






Gdzie szukac pomocy?

» Alians Przeciw Depresji w Warszawie
» Srodowiskowe Centra Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy
» Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczne
» Bezptatne konsultacje dla rodzicow
w Fundacji Sto Pociech
» Telefony zaufania:

» 116111 - telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy
» 800 12 12 12 - telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
> 22 484 88 04 - telefon zaufania
miodych (stopdepresji.pl, Fundacja
ITAKA)



Gdzie szukac¢ pomocy?

» Pomocowe strony internetowe:
-> pokonackryzys.pl,
- liniawsparcia.pl,
-> pogotowieduchowe.pl.
- https://zwjr.pl/
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Akademia Rodzicow Nastolatka

Niniejsza broszura powstata na podstawie webinaru
pt. ,,Kryzysy psychiczne. Co robic, kiedy i jak reagowac,
gdzie szuka¢ pomocy?’,

ktory jest dostepny na stronie:
: v{lw{;v.).{odtube.com/@FundacjaStoPociech_Warszawa/

Tresc¢: Stanistaw Wisniewski
Rysunki: Monika Mokrzyszczak
Redakcja: Elzbieta Marcinkiewicz

Projekt finansowany przez m.st. Warszawe
realizowany w ramach wdrazania polityki mtodziezowej m.st. Warszawy.
Polityka to dokument strategiczny zawierajacy kierunki zmian,
w ktorych miasto powinno sie rozwijac,

by mtodzi czuli sie tu dobrze.

Petni funkcje przewodnika dla dorostych pracujacych’
z mtodziezg lub na jej rzecz.

Z zapisami polityki zapoznac sie mozna na stronie
https://dzialam.um.warszawa.pl/polityka-mlodziezowa

Projekt wspoffinansuje m.st.Warszawa
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