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., Talent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowego metalu: dopiero pilna praca go obrobi
I wartos¢ wielkqg mu nada.”

Stanistaw Staszic



Wprowadzenie

Program Wychowawczo — Profilaktyczny, XIV Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa
Staszica skierowany jest do uczniéw szkoty.

Wigkszos$¢ naszych uczniow cechuje si¢ bardzo wysokimi zdolnosciami intelektualnymi ktore
jednak nie zawsze idg w parze z rozwojem emocjonalnym i umiejetnosciami spolecznymi.
Dodatkowo sg oni w trudnym okresie jakim jest dojrzewanie .

W zwigzku z powyzszym program zawiera propozycje dziatan, ktére w sposob systemowy
angazuja ucznidow ich rodzicow oraz cate $rodowisko szkolne (kadr¢ pedagogiczna,
pracownikow administracji i obstuge). Celem tego wspodtdziatania jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju. Chcieliby$Smy aby mtodzi ludzie ksztattowali si¢ tak by odnalezli
swoje miejsce w spotecznosci, umieli kierowa¢ si¢ prawdg, dobrem swoim oraz innych.

Nasza szkota stanowi zintegrowana, swiadomie wspotdzialajaca spolecznos¢, ktora istnieje,

aby:

e inspirowac i wspiera¢ naszych uczniow w przyswajaniu wiedzy

e rozwija¢ zainteresowania

e kierowac si¢ wspdlnie przyjetymi warto$ciami

e promowac zdrowy tryb zycia

e wpiera¢ ucznia w rozwoju psychicznym i emocjonalnym (uczy¢ radzenia sobie ze stresem,
poszerza¢ samoswiadomos¢, rozwija¢ zdolnos$ci spoteczne).

Podsumowujac, wszystkie powyzsze dziatania ukierunkowane sg na osiggniecie przez naszych
uczniéw petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
1 spoteczne;.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniajagcych do
odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacj¢ zajecé
edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢
jezyka facinskiego juz od szkoly podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,

w szczegOlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.



Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formula
egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspdlpracy z pracodawcami —
wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego

I skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych

w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,

w szczegblnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych

w Internecie 1 mediach spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych uczniow, w szczegdlnosci

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.

Warszawskie priorytety edukacyjne na rok szkolny 2022/2023

1.

okrwmn

Pomoc psychologiczna i dziatania na rzecz zdrowia psychicznego dla uczniow i
nauczycieli w okresie po pandemii.

Praca w klasie wielokulturowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ukrainskich.
Dziatania na rzecz demokracji szkolnej i wzmacniania postaw prodemokratycznych.
Dziatania na rzecz ochrony klimatu i srodowiska w placowkach o$wiatowych.
Ksztalcenie zawodowe dla rynku pracy i wspieranie kompetencji przysztosci



Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ustawy i rozporzadzenia :

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2016 ., poz.59);

Ustawa z dnia 14 Grudnia 1016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2018r. p0z.996 ze zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia rozporzadzenie Ministra Edukacji
narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r., poz.356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 28.08.2015 r..,p0z.1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249)

Rozporzadzenia MEN z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o§wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 567). 7.



Dokumenty wewnatrzszkolne:
e Statut szkoly

Inne przepisy:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
e Konwencja Praw Dziecka



Cele ogolne i zadania szkoly

Nasze oddzialywania koncentruja si¢ na 4 sferach: emocjonalno-spotecznej, fizyczne;,
intelektualnej oraz aksjolologiczne;j.

Sfera emocjonalno-spoleczna:

e wyrobienie wrazliwos$ci spotecznej (umiejetnosci wspolpracy, zdolnosci postepowania
zgodnie z wlasnych sumieniem, asertywnos$ci, empatii, gotowosci do niesienia pomocy
innym, otwartos$ci na innych, uwazno$ci na drugiego cztowieka),

e ksztaltowanie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj w aspekcie
moralnym,

e ksztaltowanie postaw otwartosci, tolerancji i poszanowania dla odmiennoS$ci, roéznic
kulturowych oraz etnicznych,

e wyrobienie zdolno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ze stresem oraz z emocjami

e doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy.

Sfera fizyczna:

e wychowanie w trosce o zdrowie fizyczne z uwzglednieniem sfer odzywiania, organizacji
wolnego czasu i aktywnosci fizycznego,

e promowanie zrownowazonego rozwoju psychofizycznego.

Sfera intelektualna:

e ksztaltowanie umiejetnosci zdobywania wiedzy jako podstawowego elementu procesu
uczenia si¢ przez cate zycie,

e ksztaltowanie postawy patriotyzmu z poszanowaniem historii Polski,

e rozwijanie kultury osobistej w sferach: jezyka, relacji migdzyludzkich 1 respektowania
przyjetych norm i wartosci,

e ksztatcenie kompetencji jezykowych niezbednych w procesie dalszej edukacji i w pracy
zawodowej,

e ksztalcenie poczucia sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za wiasny rozwdj w aspekcie
intelektualnym,

Sfera aksjologiczna:

e rozwijanie rozumienia poj¢cia wartosci uniwersalnych takich jak prawda, uczciwos¢,
solidarnos¢, sprawiedliwos¢, wolnosc. . .,

e rozwijanie 1 wspieranie miodziezy w internalizowaniu uniwersalnych tak by byly one
odzwierciedleniem codziennego funkcjonowania,

e ksztaltowanie w uczniach potrzeby samodoskonalenia przez cate zycie.

Celem wszelkich oddzialywah profilaktyczno-wychowawczych jest umozliwienie
osiggniecia dojrzatosci 1 zintegrowania wszystkich powyzszych sfer.



Sylwetka absolwenta

Absolwent XIV LO im. S. Staszica to mlody czlowiek, ktory:

e potrafi funkcjonowaé w zespole: respektuje prawa cztowieka, jest empatyczny, tolerancyjny
i kulturalny. Dostrzega problemy swoje i innych i - w razie potrzeby - stuzy pomocg lub
prosi o nig,

e jest odpowiedzialny i odwazny: ceni prawde, uczciwos¢ 1 wytrwato§¢ w dazeniu do celu,

e jest cickawy $wiata, ale tez krytyczny. Ma okreslone zainteresowania, ktére pomoga mu
dokona¢ §wiadomego wyboru dalszej drogi ksztatcenia,

e umie w konstruktywny sposob spedza¢ wolny czas, m.in. rozwijajac rdéznorodne
zainteresowania i pasje,

e ceni i szanuje prace swoja i innych. Obowigzki wykonuje sumienie i odpowiedzialnie,
potrafigc konstruktywnie oceni¢ efekty wlasnych wysitkow,

e wie czym jest kultura stowa 1 stosuje si¢ do niej w swoich wypowiedziach.

Wartos$ci wychowawcze stanowiace fundament postawy uczniéw naszej szkoly

SZACUNEK i TOLERANCJA

Odnosimy si¢ z szacunkiem i uwagg do siebie 1 innych.
Liczymy si¢ z innymi pogladami.

Troszczymy si¢ o siebie nawzajem.

Wspolpracujemy by osiggnaé jak najlepsze wyniki jako zespot.

UCZCIWOSC i ODPOWIEDZIALNOSC

e Budujemy wzajemne zaufanie.
e Bierzemy odpowiedzialno$¢ za nasze czyny, nasze postepy oraz za nasze sSrodowisko.

DETERMINACJA i CIEKAWOSC POZNAWCZA

e Staramy si¢ w pelni wykorzysta¢ swoj potencjat.

e  Wiemy, ze rzetelna nauka, sprawnos$¢ fizyczna 1 wtasciwa postawa spoteczna to klucz do
naszego sukcesu.

e Ciekawos¢, to w naszej szkole pierwszy stopien do wiedzy.

DUMA i ODWAGA

e Jestesmy dumni z osiagnie¢ naszej Ojczyzny, naszego miasta, tradycji naszej szkoty.
e Tworzymy przyszto$¢ tak, jak nasi poprzednicy czynili to dla nas.



Diagnoza potrzeb i problemow wystepujacych w szkole

Rozpoznaniu potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole stuzg nastepujace metody:

e Obserwacja potaczona z wywiadem srodowiskowym.

e Rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami.

e Konsultacje z nauczycielami przedmiotu, wychowawcami i hauczycielami specjalistami.
e Analiza ankiet przeprowadzanych w ramach ewaluacji pracy szkoty.

e Analiza ankiet skierowanych do rodzicéw uczniow.

e Analiza sytuacji wychowawczo — opiekunczej podczas rad pedagogicznych .

e Analiza dokumentéw szkolnych, w tym dziennika internetowego Librus.

¢ Informacje uzyskane od zespotow wychowawczych dla poszczegélnych poziomow klas.

Na podstawie poglgbionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych zrodet
zostata postawiona diagnoza potrzeb.

W jej wyniku rozpoznano kluczowe problemy wystepujace w naszej szkole na rozwigzanie

ktorych chcieliby$my nakierowa¢ kontynuowanie pracy profilaktyczno-wychowawczej

poprzez:

e budowanie relacji u -u, n — u, n -n w oparciu 0 wzajemny szacunek i zrozumienie jako
fundamentu prawidtowej atmosfery edukacyjno -wychowawczej w naszej szkole,

e wskazywanie uczniom na potrzebe rozwoju osobistego przez podejmowanie dziatalno$ci
na rzecz innych - propagowanie pomocy kolezenskiej w nauce,

e realizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych, pogltebiajacych samoswiadomos¢ uczniow
W tym poszerzanie ich kompetencji spotecznych i emocjonalnych,

e wspieranie mtodziezy w pokonywaniu ich osobistych trudno$ci (odczuwanej frustracji,
porazki).

Ponadto uwzgledniono nastgpujace wnioski wynikajace z nadzoru pedagogicznego
z poprzedniego roku szkolnego:

¢ hospitowane lekcje byly bardzo dobrze przygotowane i przeprowadzone, na wysoka oceng
zastuguje dobry kontakt nauczycieli z wuczniami, rytmiczno$¢ realizowanych tresci
programowych oraz dostosowywanie metod i form pracy do mozliwo$ci uczniéw;

e integracja w klasach I nie budzi zastrzezen — istotng role wywarly tutaj zajecia prowadzone
przez specjalistow ze szkolnego zespotu psychologiczno-pedagogicznego oraz zaangazowanie
wychowawcow klas;

¢ korektom nalezy poddac realizacje zaje¢ wychowania fizycznego oraz zasady oceniania
z tego przedmiotu (takze zmniejszy¢ zbyt duza urazowos¢ na zajgciach);



e nauczanie poza pracowniami znacznie ograniczyto korzystanie ze zgromadzonych pomocy
naukowych;

e nalezy zadbac o wlasciwe stosowanie przedmiotowych zasad oceniania;

e ocena pracy w klasach matematycznych — doskonalenia wymagajg sposoby oceniania (nalezy
podjac probe ujednolicenia zasad oceniania);

e metody nauczania matematyki sa wlasciwie dobrane do realizowanych tresci i specyfiki
zespotow uczniowskich;

e zasadne wydaje si¢ zwigkszenie liczby zaje¢ otwartych (maja one charakter integrujacy
zespoty nauczycielskie i wzbogacaja warsztat pedagogiczny kadry);

e kontrola rozktadéw materialu i PZO wykazata niewielkie, ale powtarzajace si¢ braki.
Zalecenia zostaty przekazane przewodniczacym wilasciwych zespotow przedmiotowych;

o sformutowane zostaty uwagi i1 zalecenia dotyczace poprawy dyscypliny pracy;

e nalezy zorganizowac zajecia wyrownawcze z matematyki w klasie 3d i 3e w celu nadrobienia
zaleglo$ci spowodowanych dluga nieobecnos$cig nauczyciela;

e nalezy opracowac i podja¢ dziatania w celu poprawy frekwencji uczniéw przygotowujacych
si¢ do konkurséw i olimpiad,

¢ nalezy uaktualni¢ i dostosowa¢ do aktualnej sytuacji politycznej harmonogram szkolnych
warsztatow przyrodniczych i humanistycznych;

e nalezy zadbac¢ o integracj¢ zespotow klasowych poprzez organizacje dni integracyjnych
w klasach pierwszych oraz pozalekcyjnych zaje¢¢ reintegracyjnych w klasach starszych.

Dodatkowo, wyznaczonymi w roku szkolnym 2022/2023 priorytetami dziatan wychowawczo
— profilaktycznych bedzie w dalszym ciagu:
o systematyczna kontrola frekwencji i szybkie reagowanie w sytuacji problemowej
(rozmowy wychowawcze, informowanie rodzicoOw, sankcje przewidziane
w statucie szkoty),
e zastosowanie roznorodnych form pracy z uczniem z uwzglednieniem wykorzystania
narzedzi 1 zasobow cyfrowych.
o kreatywne podejScie do realizacji zaje¢ z zakresu problematyki uzaleznien oraz
bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.
e propagowanie i ksztaltowanie postaw kolezenskich z naciskiem na respektowanie
norm spotecznych jako istotnej wartosci w §rodowisku szkolnym.
e udzielanie opieki i wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom
z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
e otoczenie opieka 1 wsparciem ucznidow z Ukrainy,
e poszerzane swiadomosci uczniow w zakresie dbania o srodowisko i klimat,
o realizacja Szkolnego Systemu Wsparcia Psychicznego Mtodziez



Analiza uwarunkowan spolecznos$ci szkolnej

Czynniki chroniace:

indywidualne:

umiejetnosci spoleczno — psychologiczne (asertywno$¢ , radzenie sobie ze stresem,
umiej¢tnos¢ proszenia o pomoc, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, dobre
mechanizmy samokontroli),

wysoki poziom inteligenciji,

motywacja,

posiadanie celow zyciowych,

zainteresowanie nauka;

rodzinne:

wigz emocjonalna z rodzicami,

okazywanie wsparcia mtodemu cztowiekowi,

czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenstwem mtodego cztowieka,
docenianie wysitkow;

szkolne:

dobre relacje rowiesnicze,

poczucie przynaleznosci,

wzajemny szacunek,

klimat szkoty ( normy i zasady),
zaangazowanie 1 wsparcie nauczycieli,
zapewnienie bezpieczenstwa.

Czynniki ryzyka:

indywidualne:

zaburzenia w obszarze zachowania (agresywne, aspoteczne, uleganie wpltywom
rowiesniczym,

ukonstytuowana w osobowos$ci — niska samoocena,

stres akademicki ( wysoki poziom nauczania w polaczeniu z wysokimi aspiracjami),

stres emocjonalny (w obszarze poczucia wlasnej warto$ci — czasowe obnizenie lub
zachwianie poczucia warto$ci na skutek utraty pozycji ,,najlepszego ucznia w klasie™),
stres spoteczny (trudnosci w odnalezieniu si¢ w grupie, rywalizacja z roéwiesnikami
wyniki w nauce, odrzucenie przez rowiesnikow),

stres fizjologiczny ( zaniedbywanie higieny snu i nieprzestrzeganie zasad zdrowego
zywienia, kiedy jedynym priorytetem jest nauka);



rodzinne:
e oslabienie wigzi emocjonalne;j,

e konflikty w rodzinie,
e brak dyscypliny,

e zakwaterowanie w miejscu innym niz pierwotne srodowisko rodzinne ( bursa, stancja);

szkolne:

e niepowodzenia szkolne,

e brak wsparcia i zrozumienia ze strony nauczycieli,
e brak akceptacji w grupie rowiesniczej



Strategia wychowawczo —profilaktyczna

Umieje¢tnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly

1. Fizyczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

prowadzenie profilaktyki uniwersalnej —
dostarczenie uczniom rzetelnej opartej na
naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci wiedzy na temat uzaleznien i
szkodliwos$ci §rodkow odurzajacych

- wzrost $wiadomosci zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.
(dopalacze)

- nabycie umiejetnosci dobrej zabawy bez
siggania po $rodki uzalezniajace

dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidtowego
zywienia;

reagowanie i korygowanie nieprawidtowych
nawykow dotyczacych odzywiania i stylu
zycia

- zna rol¢ prawidlowego odzywiania w rozwoju
i funkcjonowaniu organizmu i stosuje zasady
prawidlowego odzywiania w codziennej diecie
- uczen wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy

stwarzanie warunkéw do przeciwdziatania
wadom postawy

przeciwdziata wadom postawy

propagowanie i organizowanie réznych form
aktywnosci ruchowej

dostrzega znaczenie aktywnos$ci ruchowej dla
prawidtowego rozwoju

uczenie racjonalnego gospodarowania czasem

- potrafi racjonalne dysponowaé czasem
- rozumie znaczenie odpoczynku i snu w
prawidlowym rozwoju i1 funkcjonowaniu

wdrazanie do podejmowania roznych dziatan
chronigcych zdrowie

$wiadomie i odpowiedzialnie podejmuje
decyzje dotyczace wlasnego zdrowia

propagowanie wiedzy na temat znaczenia
badan profilaktycznych

zna i rozumie rol¢ badan profilaktycznych

zachgcanie do podejmowania dziatan na rzecz
wlasnego zdrowia i ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie innych

zna role czynnikéw wplywajacych na
prawidlowy 1 harmonijny rozwdj

wspolpraca z instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka i ochrong
zdrowia

kontroluje czas pracy przy komputerze i innym
urzadzeniu telekomunikacyjnym

zapoznanie uczniow z konsekwencjami natury
fizycznej i psychicznej, spowodowanymi
dhugim korzystaniem z komputera i innych
urzadzen telekomunikacyjnych

zna konsekwencje wynikajace z tamania zasad
racjonalnego korzystania z komputera i innych
urzadzen telekomunikacyjnych




2. Emocjonalna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

realizacja zajec¢ z zakresu ksztattowania
poczucia wlasnej wartosci, autoprezentacji

ksztaltuje pozytywny obraz swojej osoby
I akceptuje siebie

wdrazanie do samoksztalcenia i samooceny

potrafi akceptowac i doceniaé siebie oraz
ksztaltowa¢ poczucie wlasnej wartosci

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
roztadowywania emocji

- rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okresla
swoje potrzeby,

- potrafi konstruktywnie wyraza¢ wiasne emocje
oraz odpowiednio reagowac na emocje innych w
réznych sytuacjach zyciowych,

- ksztattuje umiejetnos¢ konstruktywnego
reagowania na krytyke

ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania
1 reagowania na zagrozenia cywilizacyjne,
w tym cyberprzemoc

jest empatyczny, odwazny, reaguje na
niepozadane sytuacje

organizowanie zaj¢¢ z zakresu
rozpoznawania, nazywania i skutecznego
radzenia sobie z emocjami, stwarzanie
atmosfery sprzyjajacej rozmowie o emocjach
I sytuacjach trudnych,

zajecia 1 pogadanki na temat wytyczania
celow i planowania

- rozpoznaje, nazywa, kontroluje i akceptuje
doswiadczane emocje,

- rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne
strategie radzenia sobie z nim

wzmacnianie pozytywnych zachowan i
konstruktywna krytyka dziatan
niepozadanych

potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu oraz
niepowodzenia

rozwijanie umiejetnosci pozytywnego
postrzegania siebie i innych

zauwaza 1 akceptuje popetniane przez siebie
bledy oraz potrafi wyciagnac z nich wnioski

motywowanie ucznia do systematycznego
chodzenia do szkoty

Wypetnia obowiazki szkolne i regularnie
uczeszcza na lekcje




3. Intelektualna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

otoczenie opieka ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych i monitorowanie
ich funkcjonowania

uczniowie lepiej radza sobie w pokonywaniu
trudnosci

doskonalenie i i zachecanie do stosowania
technik efektywnego uczenia si¢

rozwija umiejetnosci w zakresie technik uczenia
si¢ i stosuje je

organizowanie wyjazdow o charakterze
edukacyjnym;

zachg¢canie do udziatu w kotach
zainteresowan oraz innych formach
poszerzania wiedzy

rozpoznaje, rozwija i doskonali swoje
umiejetnosci, poszerza zainteresowania

umozliwienie indywidualnego rozwoju
uczniowi we wspotpracy z instytucjami
specjalistycznymi, naukowymi i rodzicami

samodzielnie dociera do informacji i poddaje je
Krytycznej ocenie

rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod
uczniow

- jest swiadomym odbiorcg kultury,
- dba o kulture jezyka

ksztalcenie umiejetnosci segregowania
informacji i krytycznego ich odbioru

postuguje si¢ technologia informacyjna
w odpowiedzialny i bezpieczny sposob

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany
pogladow

jest twoérczy, niezalezny w mysleniu,
przedsigbiorczy

poznanie technik prezentacji i dyskusji

doskonali sztuke autoprezentacji, dzieli si¢
swoja wiedza 1 pasjami

doradztwo edukacyjno - zawodowe —
rozpoznawanie swoich zdolnosci,
predyspozycji oraz planowanie $ciezki
wlasnego rozwoju

potrafi zaplanowac¢ swoja $ciezke rozwoju
edukacyjno - zawodowego

dostarczenie wiedzy opartej na naukowych
podstawach dotyczacej uzywania alkoholu i
tytoniu

zna konsekwencje naduzywania uzywek w
sferze spolecznej 1 zdrowotne;j




4. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

propagowanie wartosci uniwersalnych, takich
jak wolno$¢, réwnos$¢, braterstwo, prawda,
dobro¢, uczciwos¢, solidarnose,
sprawiedliwos¢;

zna normy moralne oraz czuje potrzebg
kierowania si¢ nimi,

rozpoznaje warto$ci moralne w otaczajgcym
Swiecie, dokonuje ich oceny i hierarchizacji,
kieruje si¢ uczciwoscia i odpowiedzialno$cia
w zyciu szkolnym

zachgcanie do rozwijania wlasnych
zainteresowan jako znaku wiary w warto$¢
nauki;

rozumie, ze nauka stanowi wartos¢
autoteliczna, dazy do rozwoju zainteresowan;

zapoznanie uczniow z tradycja szkoty,
organizacja uroczystosci szkolnych oraz
upamigtniajacych §wigta wazne dla narodu,

uczestniczy w obchodach waznych rocznic
panstwowych 1 uroczystosciach szkolnych

propagowanie warto$ci jezyka 1 kultury
ojczystej

- dba o jezyk ojczysty jako o zrodto kultury
narodu,

- rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycje
narodowa, nie dyskryminuje innych nacji

ksztatcenie umiejetnosci wartoSciowania
informacji i krytycznego ich odbioru;

kieruje si¢ stabilnym systemem wartosci,
w ktorym docenia wage zdrowia i
poczucia sensu istnienia

rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci
wolontariackiej;

jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby
innych ludzi — podejmuje dziatania na
rzecz potrzebujacych, srodowiska
szkolnego, lokalnego

przeciwdziatanie nietolerancji i agresji;

kieruje si¢ postawg tolerancji i otwartosci
wobec innych kultur, pogladow 1 religii

stwarzanie uczniom przyjaznego i
bezpiecznego srodowiska do wymiany
pogladow;

wartosciuje informacje 1 z nich korzysta
zgodnie z poszanowaniem praw autorskich

organizowanie wyjazdow edukacyjnych
poszerzajacych §wiadomos¢ kulturowa,
historyczng 1 przyrodnicza uczniow;

jest $wiadomym odbiorcg kultury 1 zna
warto$¢ kultury rodzimej 1 europejskie;j

propagowanie akcji majacych na celu ochrong
srodowiska naturalnego

rozumie wielkg warto$¢ srodowiska
naturalnego 1 kieruje si¢ troska o nie

tworzenie uczniom mozliwosci
uczestniczenia w wyjazdach i
wymianach migdzynarodowych
prowadzacych do postawy
otwartosci na inne kultury;

rozpoznaje manipulacje 1 traktuje jg jako
zachowanie nieetyczne;

zna wartos¢ samodoskonalenia si¢ przez cate
zycie 1 jest otwarty;




5. Spoleczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

realizacja zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej;
realizacja zaje¢ dotyczacych umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow;

- prawidtowo funkcjonuje w srodowisku
rowiesniczym, potrafi wspdtpracowac
potrafi rozwigzywac konflikty w sposob
spolecznie akceptowany (mediacje,
negocjacje)

- doskonali sztuke autoprezentacji

integracja zespotu klasowego i1 srodowiska
szkolnego

- jest zintegrowany ze srodowiskiem
Klasowym i szkolnym,

- zna tradycje szkoly, uczestniczy w jej
tworzeniu i kultywowaniu

realizacja zaje¢ z zakresu praw
dziecka i odpowiedzialno$ci prawnej
nieletnich i pelnoletnich osob;

- zna 1 szanuje prawa wlasne 1 innych
- broni stusznych wartosci

realizacja tematyki zwigzanej z r6znymi
przejawami nietolerancji i agresji

jest odpowiedzialny za siebie i innych;
dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie

ksztatcenie umiejetnosci stosownego
zachowania si¢
w réznych okoliczno$ciach;

potrafi zachowac si¢ adekwatnie do sytuacji

realizacja zadan propagujacych ide¢
wolontariatu;

dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc
potrzebujacym i stabszym, podejmuje

dziatania wolontariackie

przygotowanie uczniow do funkcjonowania
W rzeczywistosci globalnej przy zachowaniu

tozsamos$ci narodowej;

aktywnie dziata w $rodowisku szkolnym,
lokalnym, podejmuje dziatania samorzadowe

przygotowanie uczniow do prawidlowego
funkcjonowania spotecznego w relacjach
z rowie$nikami 1 dorostymi;

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany
pogladow;

jest asertywny, nie ulega presji grupy i nie
poddaje si¢ negatywnym wpltywom otoczenia




Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Liceum klasa 1

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postawy samo$wiadomosci, wyobrazni i kreatywnos$ci
oraz ukierunkowanego doskonalenia wlasnych zdolnos$ci 1 umiejetnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci oraz wyznaczania
sobie celow krotko- i dlugoterminowych, ustalania priorytetoéw dziatan.

Ksztattowanie postawy pelnej $wiadomosci wptywu dobrostanu
fizycznego i psychicznego na funkcjonowanie cztowieka.

Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej znaczenia aktywnos$ci ruchowe;j
i aktywnego wypoczynku oraz wlasciwego odzywiania w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o wlasne zdrowie fizyczne
i psychiczne.

Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Promowanie ratownictwa medycznego i zach¢canie do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia.

Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy proekologicznej wobec klimatu
1 srodowiska.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Tworzenie dobrej atmosfery w szkole i klasie poprzez angazowanie
spoteczno$ci uczniowskiej do podejmowania dziatan majacych na celu
integracj¢ spotecznos$ci szkolne;.

Doskonalenie umiejgtnosci skutecznej komunikacji interpersonalne;j
(umiejetnosci stuchania 1 odbierania komunikatoéw niewerbalnych).

Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania roznorodnych rozwigzan
sytuacji problemowych i konfliktowych.

Uwrazliwienie mlodziezy na akty przemocy oraz wykluczenia -
rozwijanie umiej¢tnosci odpowiedniego reagowania.

Ksztattowanie 1 rozwijanie postaw kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci ze
szczegblnym uwzglednieniem kompetencji przysztosci.

Kultura -wartosci,
normy, wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych, rozwijanie
$wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu w oparciu 0 poszanowanie
godnosci cztowieka i zasady tolerancji.

Ksztattowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych
(uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych, uroczystosciach




szkolnych, poszanowanie symboli narodowych i miejsc pamieci
narodowej).

Ksztattowanie postaw szacunku i tolerancji wobec wielokulturowosci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Eliminowanie mowy nienawisci poprzez propagowanie wtasciwe;j
kultury stowa.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa w sieci, §wiadomego korzystania z technologii
informacyjnych i oprogramowania komputerowego, umiejetnosci
przeciwdziatania przejawom cyberprzemocy.

Utrwalanie umiej¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie 1 innych z okres§leniem alternatywnych rozwigzan problemu.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za swoje zycie i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji
seksualnej, odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich).

Liceum klasa Il

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabywanie umiejg¢tnosci wykorzystywania technik efektywnego uczenia
si¢ zuwzglednieniem zachowania proporcji mi¢dzy czasem pracy

a odpoczynkiem.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,

niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi.

Ksztattowanie umiejetnosci szybkiego 1 efektywnego reagowania
w sytuacjach kryzysowych.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec kwestii klimatu

1 srodowiska.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego z wykorzystaniem potencjatu wszystkich uczestnikow.

Rozwijanie postaw prospotecznych 1 obywatelskich, promowanie
angazowania si¢ w wolontariat.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
z zastosowaniem negocjacji i mediacji.




Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Pielegnowanie postaw wobec szacunku do uniwersalnych wartosci.

Uwrazliwianie na stosowanie si¢ do norm spotecznych oraz warto$ci
1 postaw etycznych w zyciu.

Promowanie aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym ( teatry,
muzea, kino)

Czerpanie z tradycji innych kultur jako poszerzenie wlasnych
horyzontow.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Poglebianie wiedzy na temat negatywnych skutkow zazywania srodkow
psychoaktywnych, ksztalttowanie postawy promujgcej zdrowie,
bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ za zycie swoje 1 innych.

Nabycie umiejetnosci asertywnego odbioru reklam i medidéw,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od Internetu i urzadzen
telekomunikacyjnych.

Doskonalenie umiejetno$ci podejmowania racjonalnych decyzji

w oparciu o krytyczng analize¢ danych.

Przypomnienie zasad obowigzujacych na drodze (piesi, rowerzysci,
kierowcy) w celu zminimalizowania ryzyka kolizji, wypadkow.

Liceum klasa I11

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Promowanie postaw prozdrowotnych ( propagowanie aktywnego
sposobu spedzania czasu, rozwijanie nawyku przestrzegania zasad
prawidlowego zywienia, rozwijanie umiej¢tnosci gospodarowania
czasem znaczenie odpoczynku i snu).

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,
niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi.

Promowanie postawy trzezwosci i1 przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Promowanie postaw 1 zachowan proekologicznych.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Angazowanie spotecznosci uczniowskiej do podejmowania dziatan
1 aktywnos$ci w celu integracji spotecznosci szkolnej lezacej u podstaw
tworzenia dobrej atmosfery w szkole i klasie

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich, zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz innych.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
1 obowigzkoéw obywateli.




Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Kultura stowa i zachowania jako istota funkcjonowania

w spoleczenstwie.

Planowanie $ciezki wlasnego rozwoju, kariery naukowej i zawodowej.
Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzimej.

Rozwijanie wrazliwos$ci na etyke w zyciu szkolnym.

Ksztattowanie umiej¢tnosci zrozumienia i efektywnego wspoétdziatania
w $rodowisku wielokulturowym.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Dostarczanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych, spotecznych
1 psychologicznych zazywania $rodkow psychoaktywnych.

Krytyczny odbidr reklam i medidow - przeciwdziatanie uzaleznieniom
od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych

Budowanie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej jako
czynnik chronigcy przed poczuciem osamotnienia.

Doskonalenie umiej¢tnosci podejmowania racjonalnych decyzji
W oparciu o krytyczng analize danych.

Bezpieczne zachowanie na drodze (piesi, rowerzysci, kierowcy).

Liceum klasa IV

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Poglebianie wiedzy na temat zdrowia i koniecznoS$ci przeprowadzania
badan profilaktycznych.

Dbanie o zachowanie rownowagi pomiedzy praca, a odpoczynkiem.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem np.
W sytuacji egzaminacyjnej.

Planowanie $ciezki kariery zawodowej, promowanie postaw
przedsigbiorczych.

Wypracowanie strategii przygotowania do egzaminu maturalnego.

Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skutecznej
autoprezentacji.

Dbanie o ochrong klimatu i $rodowiska.




Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Podejmowanie dziatan nastawionych na pomoc innym w réznych
obszarach ich funkcjonowania (wolontariat).

Ksztattowanie i rozwijanie postaw kreatywnosci i przedsigbiorczosci ze
szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji cyfrowych.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w dorostym zyciu.

Doskonalenie umiejetnosci §wiadomego podejmowania decyz;ji
I przeciwstawiania si¢ naciskom grupy (asertywnosci).

Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur, religii i narodowoSci.

Umiejetne wykorzystywanie wiedzy na temat praw
1 obowigzkoéw obywateli (odpowiedzialno$¢ prawna osob dorostych).

Wprowadzanie w zycie ideatow §wiadomej konsumpcji.
Zachecanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Rozwijanie i wykorzystywanie kompetencji migdzykulturowych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Edukacja w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

Edukacja na temat podtoza-mechanizmoéw 1 skutkow zachowan

ryzykownych

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialno$ci podczas komunikacji
pieszej i motoryzacyjnej.

Umiejetne reagowanie w trudnych sytuacjach.




Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego 2022r.

Obszar ewaluacji: Klimat szkoty

I. Cele:

Okreslenie czy klimat szkoty rozumiany jako spoteczna atmosfera srodowiska edukacyjnego
wspiera wszechstronny rozwdj 1 daje poczucie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

11. Wskazanie realizatorow i odbiorcow dzialan:

Realizatorem dziatan ewaluacyjnych jest Zespot psychologiczno pedagogiczny
Odbiorcami dziatan ewaluacyjnych byli:

uczniowie XIV LO

II1. Okreslenie wskaznikow ewaluacyjnych :

- jakos¢ relacji spotecznych,

- poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego,
- poczucie przynaleznos$ci do swojej klasy,

- poczucie wiezi ze szkola

IV. Okreslenie pytan na temat wskaznikow

- stosunki panujace w relacji nauczyciel — uczen,

- stosunki panujace w relacji wychowawca - uczen,
- wlasciwosci procesu edukacyjno — wychowawczego

V. OkreSlenie zrodel informacji ewaluacyjnych
-dokumentacja szkolna

- wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni
-rodzice

- uczniowie

V1. Procedury
PRE-POST

VII. Metody i narze¢dzia ewaluacyjne
-analiza dokumentacji

-ankiety

-wywiady

-obserwacje

VIIl. Gromadzenie danych ewaluacyjnych
-proces gromadzenia danych za pomocg ww narzedzi trwal przez caly rok szkolny 2021/2022.
Ponadto wykorzystane zostaly rowniez dane z ubieglego roku szkolnego.



IX. Analiza zgromadzonych danych

Analiza gromadzonych danych przeprowadzana byla prowadzona przez Zespo6t do spraw
ewaluacji na biezaco w ciggu catego roku szkolnego 2021/2022. W czerwcu 2022r. powstat
raport.

Celem analizy danych bylo uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:

- jaki jest klimat edukacyjno — wychowawczy w szkole, w klasie?

- czy uczniowie czujg si¢ w swojej klasie bezpiecznie?

- czy wychowawca jest osobg do ktorej uczen moze zgtosic si¢ gdy jest w trudnej sytuacji?

- jakie w szkole panujg relacje migdzy uczniami a nauczycielami?

X. Interpretacja uzyskanych wynikow

1. Analiza potrzeb uczniéw

e Powr6t mtodziezy do nauki stacjonarnej, jakkolwiek przez zdecydowang wigkszos¢
przyjety zostal entuzjastycznie to dla wielu ucznidéw stal si¢ wyzwaniem w procesie
aktywnego — zywego uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty.

Od poczatku roku szkolnego dziatania wychowawcow, nauczycieli 1 szkolnych
specjalistow skoncentrowane byly na procesie integracji i reintegracji zespotow klasowych.
Wszyscy rozumieli, Ze jedng z najwazniejszych potrzeb naszej mlodziezy jest zbudowanie
pozytywnych relacji , poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci 1 identyfikacji ze
spotecznoscig klasowa.

e Sprawg istotng z punku widzenia mtodziezy i nauczycieli byta potrzeba zrewidowania
wiedzy uczniow, ktora z uwagi na prowadzone w ubieglym roku szkolnym zdalne
nauczanie w niektorych obszarach wymagata uzupetienia. Dlatego tez szkota majac na
uwadze potrzeby edukacyjne ucznidw prze okres kilku miesiecy prowadzila zajecia
wyrownawcze z wybranych przedmiotow.

e Obserwowany wzrost uczniow, ktorzy zgtaszali swoje trudnosci w obszarze zdrowia
psychicznego stat si¢ wyzwaniem dla nauczycieli 1 szkolnych specjalistoéw by
w codzienno$ci szkolnej w realny sposob udziela¢ mtodziezy wsparcia i fachowej pomocy.
Uczniowie wobec przezywania trudnych emocji i nierzadko sytuacji kryzysowych nadal
oczekuja;

- okazywania zrozumienia,

- zyczliwego podejscia,

- dostosowywania wymagan edukacyjnych do mozliwosci i swoich potrzeb,

- wykazywania czujnosci wobec wszelkich zmian w ich zachowaniu.

W dalszym ciggu obserwujemy problemy naszych uczniéw w radzeniu sobie ze stanami
emocjonalnymi, dostrzegamy pojawianie si¢ objawow depresyjnych w tym zachowan
autoagresywnych.



Charakterystyczna dla uczniéw zdolnych  potrzeba rozwoju w sferze intelektualnej

niejednokrotnie bywa przyczyng trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami, sukcesami,

porazkami, relacjami

z rowiesnikami. Za fasada wysokiej samooceny wynikajacej migdzy innymi z wysokich
osiagnie¢ w nauce, kryje si¢ duzy lek, brak zaufania, oraz w konsekwencji brak poczucia
bezpieczenstwa zwlaszcza w grupie rowiesniczej. Utrudnia to rozwdj spoteczny

1 emocjonalny mtodziezy, powoduje lek przed wypowiadaniem si¢ na forum klasy w sprawach

waznych 1 osobistych zakldcajgc potrzebe dialogu, otwartosci 1 szczerosci -mozliwosci bycia

zrozumianym. Wielu uczniow, silnie odczuwa samotnos$¢.
Szczego6lnie narazeni na frustracje sa uczniowie klas I. Wielu z nich po raz pierwszy w swojej karierze

edukacyjnej konfrontuje si¢ z niepowodzeniami - stabe oceny na tle grupy.

Badania ankietowe
W roku szkolnym 2021/2022
a) W I semestrze Zespot psychologiczno - pedagogiczny opracowal narzedzie badawcze —,, Ankiete

badajaca samopoczucie psychiczne uczniow”

Celem ankiety byto uzyskanie informacji na temat samopoczucia psychicznego uczniow
liceum jak rowniez zbadanie potrzeb ewentualnej pomocy w tym zakresie.
Ankieta miata charakter anonimowy, a wypehienie jej bylo dobrowolne.

Ankieta przeprowadzona w klasach Ii 11:

L.acznie badanych 197 uczniéw.

Ankieta sktadala si¢ z 13 pytan zamknietych.

Analiza i interpretacja wynikow:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

Ponad 73 % uczniéw okreslito swoj stan emocjonalny w ostatnim miesigcu jako niezty
1 wzwyz az po doskonaly natomiast okoto 4% ucznidw ocenito swoj stan emocjonalny
w ostatnim miesigcu najnizej na skali odpowiedzi.

Ponad 36% uczniom zdarzatlo si¢ w ostatnim czasie ptaka¢ lub/i by¢ smutnym bez
powodu czesciej niz kiedys.

Prawie 20% uczniéw miewa (czasem badz czesto) mysli dotyczace $mierci lub checi
odebrania sobie zycia w tym u 11 ucznidow te mysli wystepuja czesto z kolei 56%
ucznidow deklaruje, iz nigdy nie miewa mysli dotyczacych $mierci lub checi odebrania
sobie zycia.

Ponad 55% uczniéw nie ma obaw o swoja przyszto$¢. Maja poczucie, ze ich
przysztos¢ bedzie pigkna 1 ciekawa. Oceniajg , ze doskonale sobie poradza.

Ponad 25% uczniéw czgsto martwi si¢ o swoja przysztos$é a 19% uczniéw obawia sie,
ze przyszto$¢ jest beznadziejna i nic dobrego ich nie czeka.

Na skali odczuwanego poczucia winy ponad 37% uczniéw deklaruje czeste badz stale
poczucie winy i wyrzuty sumienia.

Prawie 47% uczniéw ocenia, iz miewa klopoty ze snem. Sypiaja gorzej niz dawniej,
wybudzajg si¢ w nocy 1 nie mogg usnac.

Oceniajac poziom odczuwalnego zmeczenia ponad 26% uczniéw deklaruje zupetny
brak energii 1 zmgczenie wszystkim co robig.



9)

Na skali odczuwanego poczucia lgku/niepokoju ponad 82% uczniéw nie odczuwa ich
wcale lub tylko czasami. Natomiast ponad 3% ucznidw ocenia, ze ich Igk jest tak
silny, ze utrudnia im normalne funkcjonowanie.

10) Prawie 22% ucznidw nie pozwala sobie na popelnianie btedow, a jesli juz je popetniag

sg na siebie zli 1 chcg siebie ukarac.

11) Na pytanie ,,Czy znasz w Twojej szkole osobg , o ktorej wiesz, ze si¢ samookalecza?”’

ponad 10% (20 osdb) uczniow odpowiedziato twierdzaco.

12) Na pytanie ,,Czy zdarza si¢ Tobie dokonywa¢ samookaleczen?” ponad 88% uczniow

odpowiedziato, ze nigdy natomiast 18 oséb okreslito ,ze zdarza si¢ to rzadko lub
czasem. 4 osoby przyznaly, ze czesto dokonuja samookaleczen.

Ankieta przeprowadzona w klasach 111:

L.acznie badanych 306 uczniéow.

Uczniowie klas trzecich uczestniczyli w warsztatach ,,Zaburzenia depresyjne u mlodziezy”
organizowanych przez Centrum Terapii Dialog. W kazdej klasie po zakonczonych zaje¢ciach
mtodziez otrzymywala do wypehnienia ankiete ewaluacyjng dotyczaca ich samopoczucia.

Ankieta sktadala si¢ z 6 pytan zamknietych i 1 pytania otwartego, ktore dawato mozliwos¢
uczniom zgloszenia prosby o rozmowe wspierajaca z psychologiem lub pedagogiem
szkolnym.

Analiza i interpretacja wynikow:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

65% uczniow okreslito swoj stan emocjonalny w ostatnim miesigcu jako niezty i
wzwyz az po doskonaty natomiast okoto 2,6% ucznidéw ocenito swoj stan
emocjonalny w ostatnim miesigcu najnizej na skali odpowiedzi.

28% uczniom zdarzato si¢ w ostatnim czasie ptaka¢ lub/i by¢ smutnym bez powodu
czesciej niz kiedys.

22% uczniow (68 osob) uwaza, ze po warsztacie (zapoznaniu si¢ z typowymi
objawami depresji) problem depresji moze ich dotyczyc.

17% uczniow (51 osob) podejrzewa u siebie stany lgkowe natomiast prawie 50%
uczniéw zdecydowanie ocenia, ze ich nie ma.

Ponad 37% uczniéw ( 116 0sob) uwaza, ze ma problem z perfekcjonizmem jako
zaburzeniem, ktore utrudnia im funkcjonowanie.

Prawie 12% ucznidow deklaruje chg¢ porozmawiania ze specjalista
(psychologiem/pedagogiem) na temat swojego samopoczucia/problemow z ktorymi
si¢ mierza.

Whioski wynikajace z przeprowadzonej analizy ankiety:

Wigkszo$¢ ucznidw liceum ocenia swdj ogdlny stan emocjonalny jako dobry a nawet
bardzo dobry. Jednak ponad 30% uczniéw obserwuje u siebie relatywnie wysoki
poziom smutku w ostatnim miesigcu. Wartym uwagi wdaje si¢ tych kilka procent
ucznioéw, ktorzy zdecydowanie okreslajg swoj poziom smutku jako wyjatkowo
wysoKi.



2. Wielu uczniéw zauwaza znaczace pogorszenie nastroju w ostatnim czasie. Zdarza im
si¢ czesciej prakac i odczuwac smutek, niektorzy z nich definiujg to jako objawy
depresji. Najwazniejszym czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne uczniow jest
zapewnienie szeroko rozumianej dostgpnosci sieci wsparcia (rodzina, rowiesnicy,
nauczyciele i wychowawcy, specjalisci w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej).

3. Ankieta wykazata rowniez silng tendencj¢ do dazenia do perfekcjonizmu naszych
uczniéw a co za tym idzie nie dawanie sobie przyzwolenia na popetnianie
jakichkolwiek btedéw. Duze wymagania w stosunku do siebie generujg niezwykle
duze koszty emocjonalne co wigze si¢ z mozliwoscig wigkszej podatnosci na stres i
szybkim wypaleniem.

4. W oparciu o wyniki ankiety skierowanej do uczniow klas I i II nalezy zwrdci¢
szczegblng uwage na aspekt komunikowanego przez mtodziez zmegczenia 1 czgstego
poczucia winy. Co wigcej wielu ucznidow przyznaje, ze miewa mysli dotyczace
$mieci/checi odebrania sobie zycia. Jest to wyrazny sygnat sktaniajacy do
kontynuowania dziatan profilaktycznych i psychoedukacyjnych poruszajacych
tematyke ochrony zdrowia psychicznego.

5. Szczegoélowa analiza ankiet sktania do rozwazenia podjecia dziatan zaradczych,
majacych na celu dotarcie do kazdego ucznia miedzy innymi poprzez zorganizowanie
dobrowolnych, indywidualnych konsultacji ze specjalistami szkolnymi w kazdej klasie
przy jednoczesnej wspotpracy z wychowawcami. Pozwoli to na szybkie wychwycenie
problemu i wdrozenie dziatan pomocowych.

b) Analiza ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow klas I 1 11
,, Analiza wynikow diagnozy zdrowia psychicznego 1 fizycznego mtodziezy”

Udzial w ankiecie wzigto 341 ucznidow Szkoty.
Diagnozie podlegaly obszary dotyczace:
- palenia papierosow i innych wyrobow tytoniowych:

30% ucznidw przyznaje, ze pali lub probowalo pali¢ wyroby tytoniowe. W tym obszarze
odnotowano bardzo wysoki wzrost, w porownaniu do identycznego badania przeprowadzonego
w roku szkolnym 2020-2021, w ktorym odsetek ten wyniost 19%. Przedziat wieku, w ktorym
najczesciej dochodzi do pierwszego kontaktu z nikotyng nie zmienit sig- jest to 15-16 lat.
Wigkszo$¢ uczniow palacych papierosy robi to sporadycznie ( nie czgéciej niz 9 dni w
miesigcu). Bardzo popularne sg wsrod ucznidw papierosy elektroniczne. Diagnoza wykazata,
ze wszyscy palacy uczniowe (30% ogoétu) korzystaja lub korzystali przynajmniej raz w Zyciu
zZ papierosow elektronicznych!

- spozywania alkoholu:

Wedhug wynikow diagnozy doktadnie 50% ucznidw ma juz za soba pierwszy kontakt z
alkoholem. Przedziat wieku, w ktorym najczesciej do niego dochodzi to 15- 16 lat, cho¢ niemal
réwnie duza cze$¢ ucznidw probowata alkoholu po raz pierwszy miedzy 14, a 15 rokiem zycia.
Wyniki te nie r6znig si¢ znaczaco od tych jakie odnotowano w poprzednim badaniu. Istotnie
zwigkszyl si¢ natomiast odsetek ucznidow spozywajacych alkohol czesciej niz 5 razy w



miesigcu- jest to az 16% wszystkich ankietowanych ucznidéw. W zesztym roku odsetek ten
wyniost tylko 10%.

- zazywania substancji psychoaktywnych:

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow nigdy nie zazywata srodkoéw psychoaktywnych takich jak
kokaina, heroina, MDMA, metamfetamina, dopalacze (ok 90%) Coraz wigksza popularnoscia
cieszy si¢ jednak marihuana- az 21,4% ucznidéw przyznato, ze przynajmniej raz w swoim zyciu
palito marihuane. Najczgsciej do pierwszego kontaktu z tym S$rodkiem psychoaktywnym
dochodzi w przedziale wieku 15- 16 lat. Ankietowani, ktorzy palili marihuang najczesciej nie
zazywajg jej regularnie. Odpowiedzi na pytanie o czgstotliows¢ siggania po nig wskazujg, ze
znaczna czg¢$¢ ucznidw korzystajacych z tej uzywki, palita marihuang nie wigeej niz 9 razy w
zyciu. Zwigkszyla si¢ jednak grupa uczniéw ktorzy zadeklarowali bardzo czgste korzystanie z
marihuany ( 5% wszystkich uczniéw zadeklarowalo palenie marihuany wiecej niz 100 razy w
zyciu).

- spedzania czasu wolnego z naciskiem na korzystanie z urzadzen multimedialnych:

Zdecydowana wickszo$¢ uczniow (80%) deklaruje, ze nie oglada telewizji dtuzej niz godzing
dziennie, a 59,8% nie oglada telewizji w ogole. Podobne odpowiedzi uzyskano w
ubieglorocznej ankiecie. Uwage nalezy zwréci¢ jedynie na fakt, Zze jest grupa- prawie 8%
uczniow, ktora deklaruje spedzanie 5 godzin lub wigcej przed telewizorem podczas
przecigtnego dnia nauki. Zupehie inaczej przedstawiajg si¢ natomiast odpowiedzi na pytanie o
czas korzystania z komputera i smartphona podczas przecietnego dnia nauki szkolne;j.
Najczesciej zaznaczong odpowiedzig (38,4%) byla odpowiedZ zawierajagca najwyzsza
przewidziang przez tworcow ankiety odpowiedz- 5 godzin 1 wigce;.

Whnioski:

1. Papierosy lub inne wyroby zawierajace nikotyn¢ sg po alkoholu najczestsza uzywka, po
ktora siggaja nasi uczniowie. Trudno wskaza¢ jednoznaczng przyczyne tego, ze tak
wielu ucznidw sigga w ostatnim czasie po papierosy. Moga by¢ to zar6wno: trudna i
ztozona sytuacja zewnetrzna, ktéra powoduje w uczniach niepokdj, wigksza dostepnosc
papierosow elektronicznych i ich relatywnie niska cena czy stres szkolny.

Bardzo duzy procent ucznidow, ktory korzysta z papieroséw elektronicznych wskazuje,
ze nalezy w sposob szczeg6dlny uwzgledni¢ t¢ forme¢ palenia w prowadzonym przez
Szkotg programie zaje¢ o charakterze profilaktycznym.

2. Uczniowie siggaja po alkohol jeszcze chetniej i nieco wczesniej niz po papierosy.
Doktadnie potowie ankietowanych zdarzyto si¢ pi¢ alkohol przynajmniej raz w Zyciu.
Przedziaty wieku, w ktérym uczniowie probujg tej uzywki sg bardzo rézne (najczescie]
jednak w przedziale 14-16 lat). Srednio co 3 uczen trafiajacy do naszej szkoty ma juz
za sobg pierwsze kontakty z alkoholem, a co pigty siega po alkohol po raz pierwszy
bedac juz uczniem naszego liceum. Zajecia o charakterze profilaktycznym powinny
by¢ nastawione na pokazanie negatywnych skutkow picia alkoholu 1 prowadzone tak



aby trafiaty zaré6wno do uczniow, ktérzy sg abstynentami jak 1 tych, ktorzy maja juz za
soba pierwsze kontakty z alkoholem.

3. Dziatania profilaktyczne zwigzane z zapobieganiem kontaktowi uczniéw
z substancjami psychoaktywnymi powinny obejmowac pakiet najczesciej spotykanych
substancji tego typu, takich jak: kokaina, MDMA, kodeina, heroina, dopalacze.
W sposob szczegolny uwzgledni¢ nalezy marihuane. Uczniowie si¢gajg po nig
najczegsciej, przy rownoczesnym wysokim przyzwoleniu spotecznym na jej palenie
i niewielkiej wiedzy o negatywnych skutkach jej zazywania.
W zwigzku z tym w dalszym ciggu nalezy realizowa¢ dzialania profilaktyczne
w tym zakresie jak rowniez pokazywac uczniom konstruktywne sposoby
na roztadowanie emocji w tym rdzenie sobie ze stresem.

4. Podobnie jak podczas badania w roku szkolnym 2020-2021 okazato sie, ze mtodziez
niemal nie oglada telewizji. O wiele bardziej ceni sobie internet, z ktérego korzysta za
posrednictwem smartphonéw, komputeréow i innych urzadzen multimedialnych.
Dziatalnia profilaktyczne powinny uwzglednia¢ ten trend 1 by¢ prowadzone w sposéb
ciekawy, ktory pokazuje realne zagrozenia dotyczace m.in. zjawiska uzaleznienia od
internetu, ale i cyberprzemocy.

Nadal, nie nalezy wiec zaniedbywac tematyki uzaleznien od uzywek iich szkodliwosci, takze
ze wzgledoéw prewencyjnych.

Dlatego zasadnym jest kontynuowanie mozliwie r6znorodnych dzialan majacych na celu
uswiadomienie niebezpieczenstwa zazywania nikotyny, alkoholu oraz narkotykow.
Szczegblnie wartym zatrzymania zdaje si¢ by¢ temat uzaleznien od urzadzen elektronicznych.
Warto tez zwroci¢ uwage na zagrozenia z tym zwigzane m.in. cyberprzemoc, konsekwencje
prawne wynikajace ze ztych zachowan w sieci, konsekwencje psychologiczne zwigzane

z nadmiernym skupieniem si¢ na wirtualnej rzeczywistosci, potrzebie nieustannego bycia
docenionym w mediach spotecznosciowych, porownywania si¢ z innymi.

Pomocnym w tym zakresie wydawaloby sie takze promowanie i motywowanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie wyjs$¢ 1 mozliwosci uczestniczenia np.

w dodatkowych zajgciach sportowych, projektach grupowych, wycieczkach.

) Analiza wynikow ankiety przeprowadzonej wérod uczniow klas I, 11, TIl- ,, Klimat szkoly”

Laczna liczba badanych — 345 uczniow

1. 59% badanych uwaza ,ze relacje panujgce migdzy uczniami w szkole sg dobre,
34% uwaza, ze sa bardzo dobre,
5% (17 Juwaza , ze sg zle,
2% (7) uwaza , ze sg bardzo zte

2. 62% ucznidow dobrze ocenia relacje migedzy nauczycielami a uczniami,
22% ucznidéw uwaza, ze dobre relacje ma tylko z niektérymi nauczycielami,
12% z niektorymi nauczycielami zle
4% z wigkszoS$cig nauczycieli Zle,



10.

232 uczniow uwaza, ze atmosfera dominujgca w relacji u — n jest przyjazna ,
136, ze jest wspierajaca,

132 - tolerancyjna,

109 - stresujaca,

104 - partnerska,

67 — powazna,

28 —niezyczliwa

85% ucznidw ma w szkole swojego ulubionego nauczyciela

79% uczniéw wskazuje ,ze ma zaufanie do swojego wychowawcy
21% uczniéw nie ufa swojemu wychowawcy

Uczniowie dostrzegaja nastepujace cechy u swojego wychowawcy:
zyczliwy — 237,
sprawiedliwy — 164,

cieply — 158,
fagodny — 132,
uwazny — 116,

niezaangazowany — 50
niesprawiedliwy — 40,
nieuchwytny — 29

W opinii Uczniow dyrektor szkoty jest:
niedostepny dla uczniow - 89,
stara si¢ rozwigzac problemy z mys$lg o uczniu — 84,
jest dostepny dla uczniéw - 80,
dba o klimat w szkole - 78,
nie zna probleméw uczniow - 55,
nie rozumie uczniow i ich problemow — 49,
ma dobry kontakt z uczniami - 41,
nie interesuje go zdanie uczniow - 41

88% badanych dobrze czuje si¢ w swojej klasie,
12% badanych w nie czuje si¢ dobrze w swojej klasie

Uczniowie w nastgpujacy sposob opisujg atmosfere w swojej klasie:
258 — zyczliwa,
221 - wzajemnej pomocy,

41 - rywalizacji,
39 — stresujaca,
13 - dobra,

9 — przyjacielska

73% badanych uwaza ,ze wigkszos$¢ ucznidw przestrzega w klasie ustalonych regut pracy na

lekcjach , a 27% ,ze ich nie przestrzega.



Podsumowanie

Uczniowie w szkole czujg si¢ bezpiecznie. Zdecydowana wigkszo$¢ dobrze ocenia relacje panujgce
migdzy nauczycielami, a uczniami. Cho¢ tylko 22% badanych ocenia, ze dobre relacje ma tylko

z niektorymi nauczycielami. Wérdd nauczycieli sa tacy, ktérzy swojg postawg zaskarbili sobie uznanie
uczniow. Wysoka warto$¢ dotyczy rowniez oceny poziomu zaufania uczniéw do swojego wychowawcy.
Taka sytuacja sprzyja budowaniu wiezi emocjonalnych, sprawnemu komunikowaniu si¢ oraz
adaptacyjnosci w sytuacjach problemowych. Z pewnoscig ten obszar wymaga dalszego badania

i poprawy funkcjonowania.

Whioski
Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego to proces dtugotrwaty i ztozony. Do odniesienia
sukcesu koniecznym jest zaangazowanie wszystkich osob reprezentujacych spotecznos¢ szkolna.
Zaréwno tych, ktorzy tworza szkote, jak i tych ktérzy do niej uczgszczaja. Dlatego tez w dalszym
w przysztym roku szkolnym bedziemy nadal pracowa¢ nad pozytywnym klimatem szkoty biorgc pod
uwage jego funkcje - czynnika chroniagcego nasza mtodziez.

XI. Konfrontacja zamierzonych celow programu z osiggnieciami

Przeprowadzone w biezacym roku szkolnym badania ankietowe oraz liczne obserwacje
pozwalaja na stwierdzenie, ze prawidlowo obrany zostal obszar pracy naszego liceum. Wyniki
sa zadawalajace ale wskazujg jednoczesnie na sfery wymagajace doskonalenia 1 poprawy.
Z uwagi na znaczenie jakie spetnia prawidlowa atmosfera w spotecznosci szkolnej w ten obszar
wymagac bedzie kontynuacji dziatan w celu podniesienia jakosci relacji n -u, u -u, n-n.

XII. Raport

Priorytetem w roku szklonym 2021/2022 byla realizacja dzialan na rzecz wsparcia zdrowia
psychicznego uczniow, ktdrzy po powrocie do nauki w trybie stacjonarnym, mierzyli si¢

z wieloma konsekwencjami wczesniejszej izolacji. Nasze dzialania skoncentrowaty si¢ przede
wszystkim na wzmocnieniu ich kondycji psychicznej uwzgledniajac zrdoznicowane potrzeby
edukacyjne, rozwojowe 1 emocjonalne. Powr6t do nauki stacjonarnej okazal si¢ dla wielu
uczniéw duzym wyzwaniem. Bardzo czgsto uczniowie sygnalizowali ogdlne zte samopoczucie,
wyczerpanie, hustawke emocjonalna, frustracje i bezradno$¢. Mlodziez zmaga si¢ z realnymi
problemami wynikajacymi z poczucia osamotnienia, braku relacji réwiesniczych oraz
nadmiernej koncentracji na wynikach i ocenach. Powszechne staje si¢ silne dazenie do
perfekcjonizmu, stawianie sobie zbyt wysokich wymagan oraz nadmierne przejmowanie si¢
kazda porazka. Poprzeczka ustawiona tak wysoko prowadzi do nadmiernej samokrytyki,
obnizonej samooceny a w niektorych przypadkach do stanéw lgkowych i depresji.

Nadmierny hatas i brak przestrzegania zasad podczas zaj¢¢ lekcyjnych to kolejne trudnosci,
ktore czesto zglaszajg uczniowie. Nadmiar bodzcow (przestymulowanie) generuje problemy
z koncentracja, zmgczenie, klopoty ze snem 1 wigksza podatno$¢ na stres.

W pierwszych tygodniach nauki skoncentrowali§my nasze dziatania na rozpoznaniu potrzeb,
trudno$ci 1 oczekiwan ucznidow klas I oraz pomocy w budowaniu pozytywnych relacji
réwiesniczych w klasie. Szkolni specjali§ci z udziatem wychowawcow przeprowadzili zajgcia



integracyjne. MieliSmy $§wiadomos¢, ze takie dziatania s3 waznym elementem w procesie
tworzenia klimatu, budowania poczucia przynalezno$ci i identyfikacji ze spotecznos$cia
klasowa.

Dziatania podejmowane przez wszystkich nauczycieli, wychowawcow i specjalistow miaty na
celu rozwijanie:

- strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- umiejetnosci rozpoznawania i regulowania wtasnych emoc;ji

- kompetencji relacyjnych (ostabionych podczas trwania pandemii i nauki zdalnej)

- umiejetnosci wspotpracy w grupie

- kompetencji komunikacyjnych

- wytrwatos$ci, optymizmu i nastawienia na rozwoj

Klimat szkoty ma  znaczenie dla zdrowia psychicznego ucznidow oraz ich dalszego
funkcjonowania na kolejnych etapach edukacji oraz w spoteczenstwie. Wyniki badan potwierdzaja
znaczenie pozytywnego klimatu szkoly jako czynnika ochronnego jesli chodzi o zachowania
ryzykowne mtodziezy (przemoc i agresja) ale takze m.in. uzywanie substancji psychoaktywnych,
wagary, ktotnie, bojki. Jest on tez czynnikiem ochronnym jesli chodzi o depresje i mysli samobdjcze .
Pozytywny klimat szkoty lub jego istotne elementy zmniejszajg ryzyko ww probleméw moga realnie
ograniczac ryzyko tych zaburzen. Pozytywne relacje mtodego cztowieka ze szkotg i nauczycielami daja
poczucie wigzi , przynalezno$ci do spotecznos$ci szkolnej oraz przywiazania do szkoty i nauczycieli.

Mechanizmy wplywu klimatu szkoty na osiggni¢cia sg zltozone. Ogromne znaczenie ma

motywacja do uczenia si¢, na ktorag wpltywa poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
docenianie przez nauczycieli, a takze postrzegana sprawiedliwos¢ zasad panujacych w szkole.
Jednoczesnie pozytywna informacja zwrotna uzyskiwana od nauczycieli wiaze si¢ z wyzszym
poczuciem wiasnej wartosci. Zaufanie i dzialania nastawione na wzmocnienie relacji interpersonalnych
podnosza wzajemne zaufanie i ulatwiaja wspotprace i wspdlne uczenie si¢. Pozytywny klimat zmniejsza
tez liczbg nieobecnos$ci uczniow w szkole, co przektada si¢ na ich wyniki w nauce. Znaczenie ma tez
poczucie bezpieczenstwa wynikajace z niskiego poziomu agresji i przemocy szkolnej.
Klimat szkoty wptywa tez na zaangazowanie nauczycieli i stabilno$¢ grona pedagogicznego, a to z kolei
sprzyja poprawie wynikow nauczania. Trzeba tez podkresli¢, ze rézne wymiary klimatu spotecznego
wplywaja na skutecznos¢ roznego rodzaju interwencji szkolnych, a takze zmniejszaja negatywny wplyw
roznic spoteczno-ekonomicznych migdzy uczniami.

XI11. Modyfikacja programu

Wobec niestety stale narastajacych trudnosci w sferze emocjonalnej, spolecznej naszych
uczniow konieczne jest dbanie o spoteczng atmosferg Srodowiska edukacyjno — wychowawczego opartg
0o wzajemny szacunek i zrozumienie. Dlatego tez tak duze znaczenie ma kontynuowanie dziatan
majacych na celu ksztattowanie prawidtowych relacji w szkole.



Szkolny system wsparcia zdrowia psychicznego mlodziezy

W odpowiedzi na potrzeby uczniow istnieje konieczno$¢ realizacji Szkolnego Systemu Wsparcia,
ktorego gtownymi celami bedzie:

1. wzrost $wiadomos$ci spoteczno$ci szkolnej na temat znaczenia zdrowia psychicznego dla
rozwoju ucznia (destygmatyzacja tematyki zdrowia psychicznego),

2. stworzenie w szkole klimatu wspierajacego zdrowie psychiczne mtodych osob,

3. wzrost wiedzy wszystkich cztonkow spotecznosei szkolnej na temat mozliwosci zadbania
o swoje zdrowie psychiczne (w formie instytucjonalnej i terapeutycznej) oraz tego, gdzie mozna
si¢ zwroci¢ o pomoc w przypadku dostrzezenia u siebie lub u kogo$ objawdw zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,

4. wzrost Swiadomos$ci na temat zagrozen i probleméw zdrowia psychicznego doswiadczanych
przez ucznidw i uczennice oraz ich srodowisko rodzinne,

5. zapewnienie mtodziezy do$wiadczajacej problemow mozliwosci uzyskania profesjonalnego
wsparcia oraz zapobiezenie dalszej eskalacji trudnosci.

Sposoby realizacji Szkolnhego Systemu Wsparcia:

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w zakresie:

1. rozwijania kompetencji migkkich jako sposobu na ochron¢ zdrowia psychicznego i poprawe
dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy, w tym umiejegtnosci komunikacji spoteczne;j
i wewnetrznej,

2. promowania wiedzy i umiej¢tnosci na temat korzystania z nowych technologii komunikowania
tak, by utrzymywaé zdrowie psychiczne oraz przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych dla zdrowia psychicznego poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka,

3. poszerzania wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore
moglyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego,

4. wspierania rozwoju duchowego milodziezy jako sposobu na zachowanie dobrostanu
psychicznego i radzenie sobie w obliczu dylematow.

Aby efektywnie wspiera¢ zdrowie psychiczne uczniéw i przeciwdziata¢ jego zagrozeniom
wychowawcy, nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy powinni zaangazowaé si¢ w realizacje
Szkolnego Systemu Wsparcia by uzyskaé efekty podejmowanych dziatan

Istotnym aspektem Szkolnego Systemu Wsparcia Zdrowia Psychicznego Mtodziezy po pandemii
jest aktywne wiaczanie rodzicow w proces nabywania kompetencji rodzicielskich. Budowania
w rodzicach idei $wiadomego i uwaznego rodzicielstwa, ktore z jednej strony opiera si¢ na wiedzy
(dotyczacej rozwoju dziecka, a takze psychologicznych konsekwencji popetnianych bledow
wychowawczych), a z drugiej na zaufaniu wiasnej intuicji i uwaznym wstuchiwaniu si¢ w potrzeby
dziecka by mogli by¢ realnym wsparciem dla swoich dzieci. Istotne jest aby wyposazy¢ rodzicow
w wiedze dotyczaca rozwoju emocjonalnego zdolnego dziecka w kontekscie jego prawidlowego
rozwoju, budowania indywidualnej tozsamosci, poczucia podmiotowos$ci i sprawstwa.



Dzialania podejmowane przez wychowawcow i nauczycieli w ramach realizacji Szkolnego

Systemu Wsparcia:
e integracja zespotow klasowych,

okazywanie zrozumienia uczniom,

zyczliwe podejscie wobec trudnosci ucznia,

dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci i potrzeb ucznia,

wykazywanie czujnosci wobec wszelkich zmian w zachowaniu uczniow,

informowanie szkolnych specjalistow i rodzicow uczniow o swoich spostrzezeniach,

obserwacjach dotyczacych zmian w funkcjonowaniu ucznia

e podejmowanie na godzinach wychowawczych tematyki z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego wedlug harmonogramu dziatan profilaktycznych, ktory uwzglednia zadania
Szkolnego Systemu Wsparcia.

Dzialania podejmowane przez szkolnych i zewnetrznych specjalistow, w ramach realizacji
Szkolnego Systemu Wsparcia

Klasy Program profilaktyczny Wykonawca Czas trwania
Klasy I
»Zajecia integracyjne” Szkolni 2 godziny
¢ budowanie relacji specjalisci

e tworzenie wigzi i §wiadomosci grupowe;j
e zwickszenie poczucia bezpieczenstwa w
zespole klasowym

,» Psychiatria tez dla ludzi”

program edukacji rowiesniczej dotyczacy fizjologii Mit;dzynarod(_)we 1 godzina

stresu, profilaktyki zaburzen psychicznych Stowarzyszenle

i wykluczenia spolecznego 0sob chorych Studentow

psychicznie IMFSA

,,» Team Building — budowanie zespotu .
MDK,, Ochota” 3 godziny

klasowego” - ,, Warsztaty konstruktywnych
zachowan”

e zrozumienie podstaw funkcjonowania
zespotu klasowego

e zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i rol
w zespole klasowym

e tworzenie wigzi i §wiadomosci grupowe;j

e poznanie swoich stabych i mocnych stron —
zadania kooperacyjne




Klasy Il

,» Budujemy bezpieczne srodowisko”
e profilaktyka uzaleznien
e budowanie i wzmacnianie relacji migdzy
uczniami
e umieje¢tnosci wykorzystywania zasobow
klasy jako grupy wspierajacej si¢

,» Zaburzenia odzywiania- anoreksja , bulimia”

» Samoswiadomo$¢ jako czynnik chroniacy”
e poznanie siebie czyli:
- mocne strony,
- stabe strony,
- umiejetno$¢ rozpoznawania wlasnych
emocji i ich zrodel,
- poszukiwanie wlasnych zainteresowan

Centrum
profilaktyki
innowacyjnej
Stowarzyszenie
EPSILON

Miedzynarodowe
Stowarzyszenie
Studentéw
IMFSA

Szkolni
specjalisci

3godziny

1 godzina

1 godzina




Klasy 1113

Klasa 3d

Klasa 3 e

Klasy 1114

,» Rozwijanie kompetencji mi¢kkich jako formy
wzmachiania zdrowia psychicznego”
¢ budowanie relacji
e komunikacja - jak skutecznie
porozumiewac si¢ z innymi
e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania
e w sobie roznych stanow emocjonalnych

,» Akademia Pewnosci” — Warsztaty
konstruktywnych zachowan

e okreslenie swoich zasobow (mocne strony,
umiejetnoscei, talenty)

e poszukiwanie zrédet motywacji do nauki i
dziatania

e wyznaczanie celow, budowanie Sciezek
pomocnych w osigganiu ich

e rozwijania pasji oraz zainteresowan,
okreslanie swoich wartosci

» Program profilaktyczny Epsilon”

Cele programu i przewidywane efekty:

e Rozwijanie umiejetnosci zyciowych jako
zbioru zasobow i kompetencji
pozwalajacych na skuteczne radzenie sobie
z trudnosciami zyciowymi.

e Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci,
pewnosci siebie. Poprawa obrazu wtasnej
osoby, lepsze przygotowanie spoleczne i
emocjonalne. Redukcja lgku w relacjach.

»Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem”
1.Zrozumienie specyfiki reakcji stresowej
2.Wzbudzanie zyczliwosci wobec siebie i
przeciwdziatanie wewngtrznej krytyce
3..Rozpoznawanie putapek myslowych
4..Pozytywne nastawienie do sytuacji stresowej

Szkolni
specjalisci

MDK,, Ochota”

Centrum
profilaktyki
innowacyjnej
Stowarzyszenie
EPSILON

Szkolni
specjalisci

1godzina

3 godziny

5 godzin

1 godzina




Zakonczenie

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do ucznidow, nauczycieli
i rodzicow. SPWP jest realizowany przez nauczycieli, wychowawcow, zespdl pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pracownikow niepedagogicznych szkoty, RR, SU.

Program stanowi zalacznik do Statutu Szkoty oraz jest podstawg do tworzenia plandéw
wychowawczo-profilaktycznych klas.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny przyjeto do realizacji na podstawie
uchwaty Rady Rodzicow z dnia 26.09.2022r.



