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"Talent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowego metalu: dopiero pilna praca go obrobi i
wartos¢ wielkg mu nada."

Stanistaw Staszic



Wprowadzenie

Program Wychowawczo - Profilaktyczny, XIV Liceum Ogoblnoksztatcgcego
im. Stanistawa Staszica z oddzialami gimnazjalnymi zawiera dziatania, ktore w sposob
systemowy angazujg wszystkich uczniéw ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre
pedagogiczng, pracownikéw administracji 1 obstuge). Jego cel stanowi wspieranie ucznia we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie petni dojrzalosci fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére jest wzmacniane i uzupeiniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.
Nasza szkota stanowi zintegrowang, swiadomie wspotdziatajaca spolecznosé, ktora istnieje,
aby z pasja, w przyjaznym i bezpiecznym srodowisku:

e inspirowa¢ 1 wspiera¢ naszych uczniow w przyswajaniu wiedzy 1 nabywaniu
niezbednych umiejetnosci oraz rozwijaniu swoich zainteresowan tak, aby osiagali
sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci;

e razem z rodzicami dba¢ o to, aby cala szkolna spoteczno$¢ kierowata si¢ wspolnie
przyjetymi warto$ciami;

e motywowac pracownikow szkoty do cigglego podnoszenia swoich kwalifikacji;
e promowac zdrowy tryb zycia.

Nauczyciele w pracy wychowawczej pomagajg rodzicom ksztaltowaé rozwdj mtodego

cztowieka tak, aby potrafit pokierowal swoim zyciem, potrafit znalezé swoje miejsce
W spolecznosci, by kierowat si¢ prawda, dobrem swoim oraz innych.
Istotg programu jest stworzenie warunkéw do pelnego rozwoju osobowosci kazdego ucznia.
Waznym elementem jest uwzglednienie i zaspokojenie indywidualnych potrzeb ucznidow.
Zarowno tych, ktorzy wykazujg wysoki poziom zainteresowan i zdolnosci jak rowniez tych,
ktoérzy wymagaja pomocy i wsparcia.

Chcieliby$my, aby realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego przyczynita
si¢ do zrobwnowazonego rozwoju naszych uczniow, we wszystkich sferach: intelektualnej,
fizycznej, emocjonalnej, duchowej. By takze umozliwita mtodemu cztowiekowi zrozumienie
wlasnego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie oraz W relacjach z innymi ludzmi po to,
by w dorostym zyciu mogli odnosi¢ sukcesy, z powodzeniem realizowa¢ swoje plany i zy¢
szczesliwie.



Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ustawy i rozporzadzenia :
. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2016 r., p0z.59);

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do zawodu oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoly
policealnej( Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r., poz.356);

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii(Dz.U. z 28.08.2015 r..,poz.1249).

Dokumenty wewnatrzszkolne:

o Statut szkoty

Inne przepisy:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
o Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka
o Konwencja Praw Dziecka

Wykorzystano rowniez wnioski z biezacego monitoringu dotyczacego realizacji

zadan wynikajacych z SPW i SPP, diagnoz¢ s$rodowiska oraz analiz¢ dokumentacji
szkolnej.



Cele ogolne i zadania szkoly

e Kksztalcenie umiejetnosci zdobywania wiedzy jako podstawowego elementu procesu
uczenia si¢ przez cale zycie,

e zapewnienie uczniom warunkow do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i fizycznego,

e ksztalcenie postaw obywatelskich i wspotdziatania ze srodowiskiem,
e ksztalcenie poczucia patriotyzmu z poszanowaniem dziedzictwa przodkow,

e ksztalcenie kompetencji jezykowych niezbednych w procesie dalszej edukacji
I w pracy zawodowej,

e ksztalcenie poczucia sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj w aspekcie
moralnym i intelektualnym,

e wyrobienie wrazliwos$ci spotecznej, emocjonalnej i gotowosci do stuzenia pomoca
innym,

e ksztaltowanie postaw otwarto$ci 1 tolerancji oraz poszanowania dla odmiennos$ci
r6znic kulturowych oraz etnicznych,

e wychowanie przygotowujace do funkcjonowania w wielokulturowym $wiecie,
e radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e dzialania profilaktyczne.



Sylwetka absolwenta
Absolwent XIV LO im. S. Staszica i oddzialow gimnazjalnych to miody czlowiek, ktory:

e potrafi funkcjonowaé w zespole, respektujgc prawa cztowieka, co wyraza si¢ m.in.
tym, ze jest empatyczny, tolerancyjny, kreatywny, kulturalny, uprzejmy jak réwniez
tym, ze dostrzega problemy swoje i innych i - W razie potrzeby - stuzy pomoca lub
prosi o nig;

e jest odpowiedzialny i odwazny, co wyraza si¢ tym, ze ceni prawde, uczciwosé
I wytrwato$¢ w dazeniu do celu;

e jest cickawy $wiata, ale tez krytyczny. Ma okre$lone zainteresowania, ktore pomoga
mu dokona¢ §wiadomego wyboru dalszej drogi ksztatcenia;

e umie w konstruktywny sposob spedza¢ wolny czas, m.in. rozwijajac réznorodne
zainteresowania i pasje;

e Ceni 1 szanuje prace, a powierzone obowiazki wykonuje sumienie i odpowiedzialnie,
potrafigc jednoczesnie konstruktywnie oceni¢ efekty wlasnych wysitkow.



Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole

W celu mozliwie najbardziej precyzyjnego rozpoznania potrzeb i probleméw wystepujacych
w szkole skorzystano z nastepujacych metod diagnostycznych:
e Obserwacja potgczona z wywiadem $rodowiskowym
e Rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami
e Konsultacje z nauczycielami przedmiotu, wychowawcami i nauczycielami
specjalistami
e Analiza ankiet przeprowadzanych w ramach ewaluacji pracy szkoty
e Analiza ankiet skierowanych do rodzicow uczniow klas pierwszych i drugich
dotyczacych ich oczekiwan wobec dziatan wychowawczo — profilaktycznych
e Analiza sytuacji wychowawczo — opiekunczej podczas rad pedagogicznych
e Analiza dokumentéw szkolnych, w tym dziennika internetowego Librus
e Informacje uzyskane od zespolow wychowawczych dla poszczegdlnych poziomoéw
klas

Na podstawie poglebionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych
zrodet zostata postawiona diagnoza potrzeb i1 probleméw szkolnych.

Diagnoza. Wyniki i wnioski.

Uczniowie XIV LO im. Stanistawa Staszica w Warszawie stanowig grupe miodych osob
wyrdzniajacych si¢ mozliwosciami 1 zasobami intelektualnymi. Widoczne jest ich duze
zaangazowanie w poszerzanie swojej wiedzy 1 umiejetnosci, czemu czgsto towarzyszy
wysoka potrzeba osiggni¢¢. Nierzadko konsekwencjg tego sg trudno$ci w radzeniu sobie
Z sytuacjami niepowodzenia. Zdarza si¢, ze uczniowie skupiajac swoja uwage na obszarach
edukacyjnych doswiadczaja trudnosci w satysfakcjonujagcym funkcjonowaniu w grupie
réwiesniczej, w tym w zadaniach wymagajacych wspoipracy. W spotecznosci szkolnej
zauwazamy dominujaca postawe zyczliwo$ci 1 kolezenstwa oraz cheé niesienia pomocy
innym. Nalezy obserwowac proces rywalizacji migdzy uczniami 1  modelowa¢ ich
zachowania oraz postawy w tym zakresie, ktadac nacisk na minimalizowanie niekorzystnych
skutkoéw rywalizacji.

Rodzice uczniow zglaszajg potrzebe organizowania zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy,
promowania postaw tolerancji, pomocy w wyborze §ciezki dalszego ksztatcenia i rozwoju.

W zwigzku z postawiong diagnoza rozpoznano potrzeb¢ wprowadzenia nastepujacych
dziatan:

e W zakresie edukacji:
o Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i kot zainteresowan
o Organizowanie warsztatoéw naukowych, w tym wyjazdowych
o Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce
o Organizowanie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego



©)

Organizowanie zaj¢¢ z zakresu pierwszej pomocy

e W zakresie wychowania:

©)
©)
©)

o

Organizowanie zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien

Propagowanie otwartej i tolerancyjnej postawy

Ksztaltowanie  postaw  uczciwosci, odpowiedzialnosci, sumiennosci
I pracowitosci

Pielegnowanie tradycji, osiagni¢¢ nauki i kultury polskiej

e W zakresie opieki:

©)
@)
@)

Dyzury psychologa i pedagoga szkolnego dla uczniow szkoty 1 ich rodzicow
Organizowanie zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne

Organizowanie zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach

Zapewnienie opieki socjalnej potrzebujacym

Wsparcie w integracji zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej



Strategia wychowawczo —profilaktyczna

,» Wychowanie, to proces wspomagania wychowanka w rozwoju ukierunkowanym na
osigganie pelnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej,

spotecznej i duchowej”

Umiejetnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkolty

1. Fizyczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetnos$ci ucznia

prowadzenie profilaktyki uniwersalnej —
dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy na temat
uzaleznien i szkodliwosci srodkoéw odurzajacych;

dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidlowego
zywienia;

reagowanie i korygowanie nieprawidlowych
nawykow dotyczacych odzywiania i stylu zycia;

stwarzanie warunkow do przeciwdziatania wadom

postawy;

propagowanie i organizowanie réznych form
aktywnosci ruchowe;;

uczenie racjonalnego gospodarowania czasem;

wdrazanie do podejmowania r6znych dziatan
chronigcych zdrowie;

propagowanie wiedzy na temat znaczenia badan
profilaktycznych;

zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
wlasnego zdrowia i ksztaltowanie postawy

odpowiedzialnosci za zdrowie innych;

wspolpraca z instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka i ochrong zdrowia

wzrost $wiadomosci zagrozen zwigzanych

z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.(dopalacze)
nabycie umiejetnosci dobrej zabawy bez siggania

po $rodki uzalezniajace.

zna role prawidlowego odzywiania w rozwoju i
funkcjonowaniu organizmu i stosuje zasady
prawidtowego odzywiania w codziennej diecie;

uczen wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy;

przeciwdziata wadom postawy;

dostrzega znaczenie aktywnos$ci ruchowej dla
prawidlowego rozwoju;

potrafi racjonalne dysponowaé czasem;
rozumie znaczenie odpoczynku i snu w prawidtowym
rozwoju i funkcjonowaniu;

$wiadomie i odpowiedzialnie podejmuje decyzje
dotyczace wlasnego zdrowia;

zna i rozumie rol¢ badan profilaktycznych;

zna role czynnikow wpltywajacych na prawidlowy i
harmonijny rozwdj;

rozpoznaje czynniki zaburzajace rozwoj i potrafi im
przeciwdziatac;




2. Emocjonalna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetnos$ci ucznia

realizacja zaje¢ z zakresu ksztattowania poczucia
wlasnej wartosci, autoprezentacji;

wdrazanie do samoksztalcenia i samooceny;

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
roztadowywania emocji;

ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania
i reagowania na zagrozenia cywilizacyjne,

w tym cyberprzemaoc;

organizowanie zaj¢¢ z zakresu rozpoznawania,
nazywania i skutecznego radzenia sobie

z emocjami, stwarzanie atmosfery sprzyjajacej
rozmowie o0 emocjach i sytuacjach trudnych,

zajecia 1 pogadanki na temat wytyczania celow
i planowania;

wzmacnianie pozytywnych zachowan i
konstruktywna krytyka dzialan niepozadanych;

rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania
siebie i innych.

ksztaltuje pozytywny obraz swojej osoby i akceptuje
siebie;

potrafi akceptowac i docenia¢ siebie oraz ksztattowac
poczucie wlasnej wartosci;

rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okresla swoje
potrzeby;

potrafi konstruktywnie wyrazaé¢ wtasne

emocje oraz odpowiednio reagowaé na emocje
innych w réznych sytuacjach zyciowych;

ksztattuje umiejetnosé konstruktywnego reagowania

na krytyke.

jest empatyczny, odwazny, reaguje na niepozadane
sytuacje;

rozpoznaje, nazywa, kontroluje i akceptuje
doswiadczane emocje;

rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne strategie
radzenia sobie z nim;

potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu oraz
niepowodzenia;

zauwaza i akceptuje popetniane przez siebie btedy
oraz potrafi wyciagna¢ z nich wnioski;




3. Intelektualna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetnosci ucznia

otoczenie opieka uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych
i monitorowanie ich funkcjonowania;

doskonalenie i i zachecanie do stosowania technik
efektywnego uczenia si¢;

organizowanie wyjazdow o charakterze edukacyjnym;

zachecanie do udzialu w kolach zainteresowan oraz
innych formach poszerzania wiedzy;

umozliwienie indywidualnego rozwoju

uczniowi we wspolpracy z instytucjami
specjalistycznymi, naukowymi i

rodzicami;

rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod uczniow;

ksztalcenie umiejetnosci segregowania informacji i
krytycznego ich odbioru;

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany poglad6w;

poznanie technik prezentacji i dyskusji;

doradztwo edukacyjno - zawodowe — rozpoznawanie
swoich zdolnosci, predyspozycji oraz planowanie $ciezki
wlasnego rozwoju;

propagowanie wiedzy na temat funkcjonowania ucznia
zdolnego wsréd rodzicow

rozwija umiejetnosci w zakresie technik uczenia sig 1
stosuje je;

rozpoznaje, rozwija i doskonali swoje umiejetnosci,
poszerza zainteresowania;

samodzielnie dociera do informacji i poddaje je
krytycznej ocenie;

jest Swiadomym odbiorcg kultury;
dba o kulture jezyka;

postuguje si¢ technologia informacyjna w
odpowiedzialny i bezpieczny sposéb;

jest tworczy, niezalezny w mysleniu, przedsi¢biorczy;

doskonali sztuke autoprezentacji, dzieli si¢ swoja wiedza
1 pasjami;

potrafi zaplanowa¢ swoja Sciezke rozwoju edukacyjno -
zawodowego
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4. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetnos$ci ucznia

propagowanie wartosci uniwersalnych, takich jak
wolnos¢, rownosc, braterstwo, prawda, dobrod,

uczciwos¢, solidarno$é, sprawiedliwosé;

zachecanie do rozwijania wlasnych zainteresowan jako
znaku wiary w warto$¢ nauki;

zapoznanie uczniéw z tradycja szkoly;
organizacja uroczystosci szkolnych oraz
upamigtniajacych $wigta wazne dla narodu;

propagowanie wartosci jezyka i kultury ojczystej

ksztalcenie umiejetnosci wartosciowania informaciji i
krytycznego ich odbioru;

rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci wolontariackiej;

przeciwdziatanie nietolerancji i agresji;

organizowanie wyjazdow edukacyjnych
poszerzajacych §wiadomos$¢ kulturowa,

historycznag i przyrodnicza uczniéw;

propagowanie akcji majacych na celu ochrone
srodowiska naturalnego;

stwarzanie uczniom przyjaznego i bezpiecznego
srodowiska do wymiany pogladéw;

zna normy moralne oraz czuje potrzebe kierowania si¢
nimi;

rozpoznaje warto$ci moralne w otaczajacym Swiecie,
dokonuje ich oceny i hierarchizacji;

kieruje si¢ uczciwoscia i odpowiedzialnoscig

w zyciu szkolnym;

rozumie, ze nauka stanowi warto$¢ autoteliczna, dazy do
rozwoju zainteresowan;

uczestniczy w obchodach waznych rocznic
panstwowych i uroczystosciach szkolnych;

dba o jezyk ojczysty jako o zrédlo kultury narodu;
rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycj¢ narodowa,
nie dyskryminuje innych nacji;

kieruje si¢ stabilnym systemem wartosci,

w ktérym docenia wage zdrowia i poczucia sensu
istnienia;

jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych

ludzi — podejmuje dziatania na rzecz

potrzebujacych, srodowiska szkolnego, lokalnego;

kieruje si¢ postawa tolerancji i otwartosci wobec innych
kultur, poglad6w i religii;

jest Swiadomym odbiorcg kultury i zna wartos¢ kultury
rodzimej i europejskiej;

rozumie wielkg warto$¢ srodowiska naturalnego
i kieruje si¢ troska o nie;

wartosciuje informacje 1 z nich korzysta zgodnie z
poszanowaniem praw autorskich;

rozpoznaje manipulacje i traktuje ja jako zachowanie
nieetyczne;
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zna warto$¢ samodoskonalenia si¢ przez cale zycie i jest
otwarty;

tworzenie uczniom mozliwosci
uczestniczenia w wyjazdach i
wymianach mi¢dzynarodowych
prowadzacych do postawy otwarto$ci

na inne kultury;
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5.Spoleczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

realizacja zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej;
realizacja zaje¢ dotyczacych umiejgtnosci rozwiazywania

konfliktéw;

integracja zespotu klasowego i srodowiska szkolnego;

realizacja zajec z zakresu praw dziecka i
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich i

petnoletnich oso6b;

realizacja tematyki zwiazanej z réznymi przejawami
nietolerancji 1 agresji

ksztalcenie umiejgtnosci stosownego zachowania sig
w réznych okolicznosciach;

realizacja zadan propagujacych ide¢ wolontariatu;

przygotowanie uczniéow do funkcjonowania w rzeczywistosci

globalnej przy zachowaniu tozsamosci narodowej;

przygotowanie uczniéw do prawidlowego

funkcjonowania spotecznego w relacjach z réwiesnikami i

dorostymi;

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany poglad6w;

prawidlowo funkcjonuje w §rodowisku
réwiesniczym, potrafi wspotpracowaé

potrafi rozwiazywac konflikty w sposob
spolecznie akceptowany (mediacje, negocjacje).
doskonali sztuke autoprezentacii;

jest zintegrowany ze srodowiskiem klasowym i
szkolnym;

zna tradycje szkoly, uczestniczy w jej tworzeniu i
kultywowaniu;

zna 1 szanuje prawa wlasne i innych;

broni stusznych wartosci;

jest odpowiedzialny za siebie i innych;

dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie;

potrafi zachowac¢ si¢ adekwatnie do sytuacji

dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc
potrzebujacym i stabszym, podejmuje dziatania

wolontariackie;

aktywnie dziala w $rodowisku szkolnym, lokalnym,
podejmuje dziatania samorzadowe;

jest asertywny, nie ulega presji grupy i nie poddaje
si¢ negatywnym wplywom otoczenia;
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Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Gimnazjum klasa 11

Obszar

Zadania

Zdrowie, edukacja prozdrowotna

Ksztaltowanie postawy aktywnej (uczen przejmuje inicjatywe, jest
odpowiedzialny za swoje dziatania i decyzje).

Ksztattowanie umiej¢tnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetno$ci hierarchizacji zadan.

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci (uczen zna swoje mozliwosci, osobisty
potencjal).

Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciata (zmiany fizyczne, psychiczne w
okresie dojrzewania).

Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien i $rodkow
odurzajacych (narkotykdw, dopalaczy).

Propagowanie aktywnego spgdzania czasu wolnego.

Uczenie, gdzie uczen moze znalez¢ pomoc i wsparcie w przypadku problemow ze
zdrowiem.

Uczenie krytycznego odbioru reklam i informacji medialnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia warunkujacego prawidtowe funkcjonowanie
fizyczne i psychiczne.

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu.
W(drazanie do stosowania zasad prawidlowego zywienia.

Uczenie krytycznego odbioru reklam i informacji medialnych.
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Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidlowego komunikowania si¢ z innymi ludzmi.
Inspirowanie do rozwijania wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych,

rozwijanie empatii i gotowosci do pomocy potrzebujacym i stabszym

(wolontariat).

Wspieranie rozwoju ucznia zdolnego (udzielanie pomocy w identyfikacji oraz
rozwijaniu zdolnosci i zainteresowan uczniow).

Wdrazanie do samorzadnosci.
Zachgcanie do aktywno$ci spoleczne;j.

Uczenie dzielenia si¢ swoimi pasjami, zainteresowaniami i osiagni¢ciami na
forum szkoty, spotecznos$ci lokalne;.

Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
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Kultura -wartosci, normy, wzory Popularyzowanie réznych form spgdzania czasu wolnego (teatr, kino, sport,
zachowan muzea, filharmonia itp.).

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownose,
rzetelno$é, wytrwalosc.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna.
Uczenie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia, koniecznosci
wkladania wysitku w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Uczenie dokonywania wlasciwej selekcji i weryfikacji naptywajacych informacji.

Rozwijanie $§wiadomosci w zakresie etyki korzystania z cudzej wtasnosci
(materialnej, intelektualnej).

Rozwijanie poczucia samoakceptacji , ksztattowanie adekwatnej samooceny.
Ksztaltowanie umiejgtnos$ci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Ksztaltowanie etycznej postawy uczniéw oraz szacunku dla norm i zasad
spotecznych.
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Bezpieczenstwo- profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i
postepowanie.

Zapoznanie z konsekwencjami prawnymi zazywania oraz rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych.

Dostarczenie; rzetelnej wiedzy z zakresu odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, uczenie
niesienia pomocy innym osobom.

Zapobieganie uzaleznieniom od Internetu, gier kKomputerowych, hazardowych,
telefonéw komoérkowych i innych urzadzen telekomunikacyjnych.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy.
Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zjawisk agresji i przemocy.
Uczenie kontrolowania wiasnych emocji.

Identyfikowanie bezpiecznych i ryzykownych zachowan;
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Gimnazjum klasa 11

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy samo$§wiadomosci, wyobrazni i kreatywnosci oraz
ukierunkowanego doskonalenia wlasnych zdolnosci i umiejetnosci (specyfika
ucznia zdolnego).

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwos$ci oraz wyznaczania sobie
celow krétko- i dlugoterminowych, ustalania priorytetow dziatan.

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu, wdrazanie do stosowania zasad
prawidlowego zywienia.

Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej znaczenia aktywnosci ruchowe;j i
aktywnego wypoczynku w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o
wiasne zdrowie fizyczne i psychiczne.

Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania swojego stanu zdrowia na podstawie
obserwaciji.

Ksztaltowanie postawy pelnej §wiadomosci wptywu dobrostanu fizycznego i
psychicznego na funkcjonowanie czlowieka.

Relacje — ksztattowanie postaw
spolecznych

Kultura -wartosci, normy, wzory
zachowan

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego z wykorzystaniem potencjatu wszystkich uczestnikow.

Doskonalenie umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej (umiejetnosci
stuchania i odbierania komunikatow

i reagowania na emocje, zachowania empatyczne, asertywne).

Ksztaltowanie umieje¢tnoéci poszukiwania réznorodnych rozwigzan sytuacji
problemowych i konfliktowych.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych i uczenie radzenia sobie z nimi.
Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia si¢ (jako jednostki oraz elementu
zbiorowosci).

Ksztaltowanie potrzeby podejmowania dzialan na rzecz innych os6b
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Ksztaltowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych (uczestnictwo w
obchodach $wiat narodowych, uroczystosciach szkolnych, poszanowanie symboli
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narodowych i miejsc pamieci narodowe;).

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych, rozwijanie §wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu w oparciu 0 poszanowanie godnosci cztowieka i
zasady tolerancji.

Ksztattowanie postaw §wiadomego, ukierunkowanego oraz krytycznego

korzystania z dobr kultury w celu zaspokojenia wlasnych potrzeb duchowych.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz srodowiska lokalnego.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci whasciwego reagowania w sytuacjach konfliktowych,
wykorzystania elementdw negocjacji i mediacji

w przypadkach bezposredniej i posredniej agresji werbalnej

i niewerbalne;j.

Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w
sieci, §wiadomego korzystania z technologii informacyjnych i oprogramowania
komputerowego, umiejgtnosci

przeciwdziatania przejawom cyberprzemocy.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
i manipulacji polityczno-gospodarczych oraz wlasciwego selekcjonowania i
krytycznej analizy informacji.

Utrwalanie umiejgtnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i
innych z okresleniem alternatywnych rozwiazan problemu.
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Liceum klasa |

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Utrwalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia
fizycznego.

Promowanie dbatosci o zdrowie poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i
uprawiania sportu przez cale zycie.

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu, promowanie zasad prawidlowego
zywienia.

Rozwijanie postawy aktywnej (uczeh podejmuje inicjatywe i odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i decyzje) i przedsigbiorcze;j.

Ksztaltowanie troski o zdrowie wiasne i innych.

Zachecanie do rozwoju i pracy nad sobg poprzez poznanie wtasnych mocnych i
stabych stron.

Podnoszenie wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu i rozwdj
zdolnosci.

Poznanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem i stosowanie ich.

Poznawanie efektywnych metod uczenia sig.

Relacje — ksztattowanie postaw
spolecznych

Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska umozliwiajacego koncentracj¢ na
nauce i rozwdj wlasnych zainteresowan (np. poprzez dziatania integracyjne).

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych w celu
prezentacji wlasnego stanowiska.

Rozwdj zaangazowania w rozne formy aktywnos$ci (kota zainteresowan,
wolontariat, dziatalno$¢ samorzadowa).

Ksztaltowanie postawy szacunku dla wartosci harodowych (np. poprzez
uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych i obchodach waznych dla narodu
Swiat).

Rozwijanie kompetencji w zakresie pracy nad rozwigzywaniem problemow (np.
praca w grupie, burza mozgdw, dyskusja grupowa, projekt, mediacje).
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Kultura — wartosci, norm i wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialno$ci za realizacje okreslonych zadan
lub dziedzin zycia szkoty.

Rozwijanie postaw prospolecznych i obywatelskich (wolontariat, dziatalno$§¢
samorzgdowa).

Rozwijanie planowania wiasnej $ciezki zyciowej w oparciu o rzetelna pracg i
uczciwo$¢ (zwlaszcza uczciwos¢ szkolna).

Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez prac¢ nad soba (np. docieranie do
informacji, udziat w konkursach, olimpiadach, projektach naukowych).

Ksztattowanie postawy tolerancyjnej poprzez znajomos$¢ réznych kultur i ich
wkladu w rozwoj cywilizacji.

Rozwijanie postawy otwartej na potrzeby innego cztowieka (np. pomoc
kolezenska, postawa wrazliwosci na krzywdg, bezinteresownos$¢, wolontariat).

Rozwijanie wrazliwosci poprzez uczestnictwo w kulturze.

Rozwijanie postrzegania nauki jako wartosci poprzez poznawanie tradycji szkoty.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Ksztattowanie postawy promujacej zdrowie i bezpieczenstwo poprzez ukazanie
zgubnych skutkéw stosowania uzywek i srodkow psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, choroby cywilizacyjne).

Rozpoznawanie manipulacji i nauka asertywnosci.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej,

odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich).

Utrwalenie informacji o bezpiecznym zachowaniu w sieci oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.
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Liceum klasa 11

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Promowanie postaw prozdrowotnych, propagowanie aktywnego sposobu
spedzania czasu.

Rozwijanie nawyku przestrzegania zasad prawidtowego zywienia.
Rozwijanie umiej¢tnosci gospodarowania czasem (znaczenie odpoczynku i snu).
Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci i adekwatnej samooceny.

Wzmacnianie wlasnego potencjatu intelektualnego poprzez wykorzystanie
technik uczenia sig.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami
oraz sytuacjami trudnymi.

Promowanie ratownictwa medycznego i zachecanie do reagowania
W sytuacjach zagrozenia zycia.

Relacje — ksztattowanie postaw
spolecznych

Doskonalenie umiejetnoéci zmiany postaw i zachowania poprzez stosowanie
asertywnej krytyki.

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich (pomoc kolezenska,
dziatalnos¢ SU).

Podejmowanie dziatan na rzecz innych os6b w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow
z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowigzkow obywateli.

Tworzenie dobrej atmosfery w szkole poprzez organizacj¢ uroczystosci szkolnych
i klasowych.
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Kultura — wartosci, norm i wzory
zachowan

Uwrazliwianie na stosowanie si¢ do norm spotecznych.

Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez pracg nad soba.

Planowanie $ciezki wtasnego rozwoju, kariery naukowej i zawodowej.
Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzimej poprzez dziatania stuzace rekreacji.

Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym (uczciwo$¢ szkolna,
przestrzeganie praw autorskich).

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Dostarczanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych, spotecznych
i psychologicznych zazywania srodkow psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o
posiadane informacje i ocen¢ skutkéw witasnych dziatan.

Uczenie krytycznego odbioru reklam i mediow, przeciwdziatanie uzaleznieniom
od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych (np.
przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej).

Bezpieczne zachowanie na drodze (piesi, rowerzysci, kierowcy).

Liceum klasa 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Poglebianie wiedzy na temat zdrowia i konieczno$ci przeprowadzania badan
profilaktycznych.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem np. w sytuacji
egzaminacyjnej.

Planowanie $ciezki kariery zawodowej, promowanie postaw przedsi¢gbiorczych.
Wypracowanie strategii przygotowania do egzaminu maturalnego.
Dbato$¢ o aktywne spgdzanie czasu i relaks.

Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skutecznej autoprezentacji.

23




Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Podejmowanie dzialan nastawionych na rézne obszary ludzkich problemow w
kontekscie udzielania pomocy (wolontariat).

Wiaczenie si¢ w budowanie dtugofalowych relacji ze szkota (Klub Absolwenta).

Traktowanie pobytu w szkole jako warto$ci — przygotowanie do podsumowan
wiasnej aktywnosci.

Przygotowanie do zycia obywatelskiego.

Ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomego podejmowania decyzji
i przeciwstawiania si¢ naciskom grupy.

Kultura — wartosci, norm i wzory
zachowan

Wykorzystanie w praktyce wiedzy o roznicach kulturowych w kontaktach
rowieéniczych z przedstawicielami innych narodowosci.

Utrwalanie umiej¢tnosci wyrazania whasnych emocji oraz odczytywania emocji i
uczu¢ innych.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
i obowigzkéw obywateli (odpowiedzialno§¢ prawna osob dorostych).

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
Wprowadzanie w zycie idealow swiadomej konsumpcji.

Kierowanie si¢ potrzeba uczestnictwa w kulturze.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym.

Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan o nich.

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialno$ci podczas, komunikacji pieszej i
motoryzacyjnej.

Umiejetne reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych.

Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdzialanie uzaleznieniom.
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Zajecia profilaktyczno-wychowawcze w wyzej wymienionych obszarach beda prowadzone na
lekcjach wychowawczych i z wybranych przedmiotow, warsztatach, wyktadach i zajeciach
psychoedukacyjnych przez:

e wychowawcow klas

e nauczycieli przedmiotow

e psychologa szkolnego

e pedagoga szkolnego

e zewnetrzne jednostki realizujagce zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien,

rekomendowane przez ORE

e specjalistow zaproszonych z uczelni wyzszych

e zaproszonych specjalistow promujacych prozdrowotne zachowania

e absolwentéw szkoty

e Straz Miejska Miasta Stolecznego Warszawy

e Policje

e Miejski Dom Kultury ,,Ochota”
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Sposéb monitorowania i ewaluacji

Realizacja programu wychowawczego szkoly 1 wynikajacych z niego plandéw pracy
wychowawczej na dany rok szkolny wymaga stalej wspotpracy nauczycieli, rodzicow
1 uczniow.

Aby mozna bylo stwierdzi¢ czy dany program wychowawczo-profilaktyczny zostat
przeprowadzony satysfakcjonujaco zaleca si¢ nastepujaca ewaluacje.

1. Monitorowanie uczniow przez nauczycieli

Nauczyciele obserwuja zachowania uczniow w trakcie zaje¢ edukacyjnych, przerw
1 zaje¢ pozaszkolnych, uwagi pozytywne oraz negatywne powinny by¢ zamieszczane
w dziennikach lekcyjnych. Omoéwienie i1 analiza postgpowania i zachowania ucznidéw na
radzie pedagogicznej. Omowione beda wskazniki ilosciowe jak i jakosciowe.

Ilosciowe:

e obecnos¢ ucznidw na zajgciach szkolnych,

e liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych,
e liczba ucznidow z problemami wychowawczymi,

e liczba ucznidéw bioragcych udziat w konkursach, liczba finalistow, laureatow,

e ilos¢ wycieczek krajowych oraz zagranicznych organizowanych przez szkote,

liczba rodzicow zaangazowanych w prace szkoty, uczestniczacych w zebraniach
1 wywiadowkach.

Jako$ciowe:

e aktywnos¢ ucznidw na zajgciach lekcyjnych 1 w wydarzeniach pozaszkolnych,
e umiej¢tnosci, wiedza i postawy uczniow,

e samopoczucie uczniow zarowno w klasie 1 szkole jak 1 poza nimi,

e przyczyny stabej frekwencji uczniow na zaje¢ciach edukacyjnych,

e przestrzeganie zasad sformutowanych w programie,

e postep w zachowaniu i nauce,

e wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
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2. Przeprowadzanie po kazdym podlroczu ewaluacji  Programu Wychowawczo-
profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie podlegatl ewaluacji po pierwszym
polroczu, a takze ocenie rocznej pod koniec danego roku szkolnego. Celem ewaluacji bedzie
ocena skutecznosci podjetych w ramach zidentyfikowanych obszarow dziatan. Ponad to
ewaluacja pozwoli na ustalenie, czy w szkole pojawity si¢ nowe potrzeby i problemy, na ktore
nalezy zwréci¢ uwage i wigczy¢ je do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja
powinna sktada¢ si¢ z trzech elementow: (1) ewaluacja celow — czyli sprawdzanie, czy
zaplanowane w Programie cele zostaly osiggni¢te w zamierzonym czasie 1 przy
wykorzystaniu zaplanowanych sposoboéw 1 $rodkoéw; (2) ewaluacja wynikow — czyli
sprawdzanie wszystkich potencjalnych korzysci, jakie odniosty osoby poddawane dziataniom
lub poniesionych strat oraz (3) ewaluacja procesu — czyli analiza programu dziatan, ktore
umozliwily lub utrudnity osiagniecie celow i uzyskanie konkretnych wynikow.

Uczniowie beda uczestniczy¢ w ewaluacji poprzez wypelnienie kwestionariusza.
Nauczyciele natomiast zostang wigczeni w ocen¢ Programu poprzez rozmowe. Do ewaluacji
Programu zostang zaproszeni takze rodzice, z ktérymi podczas zebrania zostanie
przeprowadzony przez wychowawcow ustrukturyzowany wywiad.
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Zakonczenie
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow. SPWP jest realizowany przez nauczycieli, wychowawcow, zespot pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, pracownikow niepedagogicznych szkoty, RR, SU.

Program stanowi zatacznik do Statutu Szkoly oraz jest podstawg do tworzenia planow
wychowawczo-profilaktycznych klas .
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