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Szilva
weg. sliwka

OPRACOWALA: AGATA NAWACKA
WSPOLPRACOWALI: ANNA BULICZ, JAN PISKORSKI,
KRZYSZTOF ZAKRZEWSKI

W XIX w. przekrojong i posypang pieprzem suszong Sliwke przykltada-
no do bolacego z¢ba. Bol podobno ustepowal natychmiast. Zapytalismy
o te teorie (nie)reprezentatywng grupe respondentéw: Macie na to jakis
dobry dowod?

Eks-mateks: Placebo!

Mroczny Pan z bazaru: Zalézmy przez chwile, ze sliwka nie poma-
ga na bdl zeba. Po przylozeniu sliwki widzimy jednak, ze zab nie boli.
Otrzymana sprzecznos$¢ konczy dowdd.

Fan wegierskiej psychodeli: Jak powszechnie wiadomo, skérka sliwki
ma wlasciwosci przeczyszczajace. Suszonej Sliwce przypisuje sie podob-
ne wlasciwosci (jesli zje sie ich duzo). Jak wiadomo, bakterie s3 mate
- bardzo male - naprawdg - zaufajcie mi - no i teraz te bakterie w bola-
cym zgbie patrzg i méwia: ,,O, $liwka, chodzcie kolezanki, jest uczta!”.
No i te bakterie jedza t¢ suszong §liwke, az w koncu si¢ przejadaja (sa
male, a §liwka ogromna, przynajmniej dla nich). Nastepnie okazuje sie,
ze wszystkie muszg udac si¢ na strone, do stolicy dumania, gdzie krél
chodzi bez $wity (i z gazeta). W ten sposob bol ustepuje, zakladajac, ze
bakterie lubig $liwki.

Amerykanscy naukowcy: Suszone owoce zawieraja duze ilosci salicyla-
néw, znanych ze swoich przeciwbolowych i przeciwzapalnych wlasciwo-
$ci. Ponadto w pieprzu odnajdujemy wiele olejkéw eterycznych i réznych
alkaloidow oraz piperyne, ktére moga mie¢ wpltyw na zmniejszone od-
czuwanie bolu. Jest mozliwe, ze salicylany ze sliwki o dzialaniu przeciw-
zapalnym i hamujgca rozwdj bakterii piperyna w potaczeniu lecza bolacy
zab. Niemniej jednak s3 to tylko domysly, ktérych prawdziwos¢ nalezy
sprawdzi¢, przeprowadzajac gruntowne badania na populacji dotknie-
tej prochnicg. W przysztym roku postaramy si¢ o dofinansowanie od
Googlea, majac nadzieje, ze programisci ze zdrowym uze¢bieniem wply-
ng znaczgco na wydajnos¢ firmy w sektorze potudniowoafrykanskim.

Konkurs na
panagram

Panagram to krotkie zdanie za-
wierajace wszystkie litery da-
nego jezyka. Rodzaj zabawy
jezykowej - zachgecamy do pogtow-
kowania, za najciekawszy autor-
ski nadestany badz doniesiony
do redakgji Staszic Kuriera do 13
pazdziernika panagram nagroda
- pelni réwniez funkcje praktyczna,
mozna go wykorzysta¢ do spraw-
dzenia poprawnosci wyswietlania
znakow, fontéw itp. Oto przyktad:

SzNUR SLI1w. CHEOD GAB. POT MEK.
JAZN zYC. FE!

Matex numeru

i MATEX aromat branzy Horeca

MATEX e 9:21

Wysoki wskaznik pektyn, witaminy A, B, Ci E
Suszone sliwki w kilku odmianach dostepne w
http://matex-hurtownia.pl/

Zapytajcie nas o szczegoty ¥ ¥

Suszone sliwki pyszna przekaska nie tylko
od $wieta - MATEX hurtownia



Obdz sportowy w Supraslu

AuTORZY: KUBA KrRAWCZYK 1 ANIA KOLODZIEJCZYK

Jadac pod szkote, miejsce zbiorki obozu, bytem jednoczesnie podekscytowany i lekko niepewny - przeciez
zgodnie z powszechnie znanymi stereotypami, jak sportowy moze by¢ oboz Staszica... Na szczescie po przywi-
taniu sie ze wspolobozowiczami oraz kadra, watpliwosci odeszly w niepamie¢ — wspomina Kuba.

Warto doda¢, ze miedzy wychowawcami mozna bylo dojrze¢ Marcina Pruszczyka, jeszcze przez dwoma mie-
sigcami kolege ze starszej klasy, a teraz wychowawce oraz obozowego trenera koszykéwki. Marcin (czy jak kto
woli Kolcz Pi, Szef, Pan Trener) byt juz znany wigkszosci uczestnikéw, poniewaz jako kapitan doprowadzit
druzyne koszykowki do mistrzostwa dzielnicy w WOMach. Drugim wychowawcg byt prof. Jacek Banasik pod
ktorego czujnym okiem trenowali siatkarze i siatkarki, a nad calo$cig czuwata kierownik prof. Malgorzata Lann
vel Lace.

Po przyjezdzie troche rozejrzelismy si¢ po okolicy, zjedlismy kolacje i czekal nas pierwszy trening. Trenerzy
sprzedali porzadny wycisk obu sekcjom i nikt juz nie mial watpliwosci, ze to obdz sportowy.

Przez wszystkie dziesig¢ treningowych dni obozu koszykarze i koszykarki ¢wiczyli z pelnym zaangazowaniem,
a Marcin wiedzial co robi, zdrowo rozkladajac czas poswiecony na ¢wiczenia sitowe, wytrzymalosciowe oraz
stricte koszykarskie - koziol, rzut, wjazdy, ustawienie na boisku, a nawet nieco taktyki. Plan byl utozony tak,
by nawet osoby, ktére dopiero zaczynaly przygode z koszykdwka mogly znalez¢ co$ dla siebie w kazdym ¢wi-
czeniu. Dalo to widoczne rezultaty, zwlaszcza ze poczatkowo bardzo zréznicowana pod wzgledem poziomu
grupa, pod koniec wyjazdu mogla rozgrywac mecze, w ktérych nie byto zadnych oséb zagubionych na boisku.
Warto tez wspomnie¢, ze przez caly wyjazd preznie dziatata “klinika rzutowa’, ktéra dzigki doglebnej analizie
rzutowych nagran video, poprawiala technike swoich podopiecznych. Z uwagi na jej skutecznos¢ wsrdd jej
uczestnikow krazylo powiedzenie “po klinice rzutéw Marcina Pruszczyka pitka zawodnika kosza nie unika”

Sekgja siatkarska tez nie mogta narzeka¢ na nude. Profesor Banasik zaczal od treningdw sifowych i technicz-
nych, zeby kazdy nabral kondycji i mdgt doskonali¢ swoje umiejetnosci. Po ,,0gélnorozwojowce” czy jak kto
woli ,,drodze przez meke” czyli 16 stacjach gdzie czekaly nowe ¢wiczenia i wyzwania, zaczely sie ustawienia i
pierwsze mecze. Poczatki byty trudne i panowat chaos, ale nikt si¢ nie poddawat, a z kazdym kolejnym trenin-
giem szlo coraz lepiej. Pitki szybowaly coraz wyzej, a $ciny byly coraz mocniejsze i na szczescie, a dla niekto-
rych moze niestety, celniejsze.

Jednak nie samymi treningami cztowiek zyje. W wolnych chwilach oprécz spania i jedzenia, chodzilismy na

plaze, mieliSmy organizowane wyjscia do Monasteru, Muzeum Ikon czy Silvarium - parku lesnego w Poczopku,

a czasem zamiast wieczornych treningdw szliSmy na ognisko. Nie zabraklo rowniez sptywu kajakowego rzeka

Suprasla. Poczatkowo trasa miata by¢ krotsza, ale jako czlonkowie Aktywnego Staszica zdecydowalismy sie na
dluzszg, 14 kilometrows.

Wrécilismy do doméw zmeczeni, ale zadowo-
leni, ze zdecydowanie polepszong sprawnoscia
koszykarsko tudziez siatkarsko - sportowa.
Mamy nadzieje, ze pozyskane umiejetnosci
pozwola na osiagniecie nowych sukceséw ko-
szykarskich i siatkarskich. Chcieliby$Smy
podzigkowac catej kadrze i wszystkim uczestni-
kom, bo to oni stworzyli atmosfere, a przy oka-
zji zaprosi¢ uczniow na tegoroczne SKSy .




O krasnoludkach

TEKST: ANNA GRYMUEA

To spojrzenie zna kazdy.
Zwlaszcza uczniowie sie-
dzacy w s$rodkowo-tylnej
czesci sali 119. [Kiedys
myslatam, ze to portret pp.
Kus$ (serio), ale wnikliwe
poréwnanie owego obraz-
ka ze zdjeciem zamiesz-
czonym bodajze w ksiazce
od historii zaowocowalo
odkryciem: Marysia!]

Dwa Noble, studia wyzsze,
Paryze i inne Francje, to
wiemy WSZyscy.

Ale sprobujmy spojrze¢ inaczej: pie¢ lat niewdzigcz-
nej roboty i osobistych dramatéw, wysylanie siostrze
pieniedzy przez caly ten czas, zeby mogta si¢ w Paryzu
wyuczy¢ na lekarza. Wyjazd - nie bez wahan, nie bez
obaw - i walka o mozliwos¢ ksztalcenia sie, potem
o prace. Oczyszczanie probek, ciezka fizyczna praca
- gdzie? w jakiej$ szopie. Jakis facet, szalony, tez tam
co$ badal, tez mial pytania, na ktére MUSIAL znalez¢
odpowiedzi. ,Przeciez jej do szczescia wystarczaly
rzodkiewki i promieniotwodrcze rudy” - nie wiem,
skad te rzodkiewki, ale co§ w tym jest; ta kobieta byla
tak zapatrzona w nauke, w badania, ze gdyby jej nie
dali jedzenia, to by nie jadfa. Obled.

Szczerze, to nie jest mila pani naukowiec. Im wigcej
wiem, tym lepiej dostrzegam blysk szalenstwa w oku.
I tym bardziej ja podziwiam, z jednoczesng obawg, bo
geniusze, zwlaszcza ci z wizja — bywaja niebezpieczni.
Nawet kilka dekad po $mierci, nawet jesli zna si¢ ich
tylko z ksigzek.

Z konkretow, ludzie polecajg biografi¢ autorstwa cor-
ki, Ewy Curie, Maria Curie. Biografia. Ja osobiscie
moge dorzuci¢ Geniusz i obsesja. Wewnetrzny $wiat
Marii Curie Barbary Goldsmith, ktora, wbrew pozo-
rom, skupia si¢ na pracy naukowej Marii.

Gorgco zachecam. Do poczytania o Marii, do odkry-
cia czlowieka w pomniku i historii w zyciorysie. Do
ludzkiego spojrzenia na nig - i na tyle innych, jej (nie)
podobnych. Bo nagle si¢ okazuje, ze to realny czlto-
wiek, z ideami, systemem warto$ci, osobowoscig. A
jako ze co$ tam w zyciu osiggnat - uwazam, iz warto
mu si¢ przyjrzec, zainspirowac sig, przestraszy¢, po-
uczy¢, pomysled.

Genetyka ojczyste]

mowy
Kacik lingwistyczny

TeEkST: ERYK WERENS

Jezykiem polskim postugujemy si¢ wszyscy na co
dzien, jednak wigkszo$¢ nie ma pojecia na temat
fascynujacych korzeni wspolczesnej polszczyzny.
Postaram sie¢ przybliza¢ Wam najciekawsze aspekty
naszego (i nie tylko) jezyka .

Jestem ciekaw, czy zauwazyliscie kiedys, ze wiekszos¢
wyrazow konczacych si¢ w mianowniku liczby poje-
dynczej na —um w liczbie mnogiej przyjmuje zakon-
czenie —a (zdarza si¢, ze w przypadku niektdrych stéw
uzywamy przewaznie tej drugiej formy, jednak zostaly
one utworzone na tej samej zasadzie). Zobaczcie sami:

Centrum -> Centra

Medium —> Media
Gimnazjum -> Gimnazja
Liceum —> Licea

Studium -> Studia

Kolegium —> Kolegia
Stypendium —> Stypendia
Repetytorium —> Repetytoria

Co laczy te wszystkie stowa oprécz opisanej zasady?
Oto6z wszystkie s pochodzenia facinskiego i sg (tak
samo jak po polsku) rodzaju nijakiego. Latwo zapa-
mietywalna regutka dla mtodych tacinnikéw jest to,
ze kazdy wyraz tego rodzaju w liczbie mnogiej no-
minativu (mianownika) przyjmuje koncéwke -a.
Przeniknelo to do naszego jezyka tylko dla rzeczow-
nikéw z II grupy deklinacyjnej (czyli konczacych sie
na -um). Jedyny wyjatek, jaki znam, to wyraz ,,album”
(z ac. biale, jaskrawe...; rodzaj nijaki 1. pojedyncza),
ktory zostal zmaskulinizowany.

Na koniec ciekawostka dla tych, ktérzy lubia podroézo-
wac po Wloszech.

Popularny makaron penne (inaczej rurki) moze by¢
dla Wiocha powodem nieopanowanego $miechu.
Wszystko przez wymowe. Obcokrajowcy czesto po-
mijaja jedno ,,n” i proszg o ,,pene”. Polecam goraco
podkreslanie podwdjnego ,,n” i sprawdzenie w dowol-
nym slowniku (np. internetowym stowniku PONS)
znaczenie tego drugiego wyrazu ;-)



MAGIC MENORAH

How many candles are there?

OGLOSZENIA DROBNE

AAA Yamaczy iludzi od DTP szukam. Staszic Kurier.

Do 15 pazdziernika w bibliotece na Koszykowej wystawa
fotografii ,, Frida i Diego. Niech zyje zycie!”. Warto obejrzec.
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To jest migjsce na Twoj tekst!

Piszesz, rysujesz, ukladasz krzyzéwki? Chcialbys co$ oglosi¢? Poleci¢? Przestrzec i odradzi¢?
Opublikowa¢ na famach Staszic Kuriera?

Oto przed Tobg wielka szansa na rozpoczecie kariery! Juz dzi$§ czekamy na prace uczniéw (i nie
tylko) naszej szkoly. Napisz do nas, a my opublikujemy Twoje dzieto!

Redakcja nie zwraca materialéw niezamdéwionych, jak réwniez zastrzega sobie prawo do opracowywania redakcyjnego i skracania tekstow oraz
zmiany nagltéwkoéw i tytuléw, a takze odmowy publikacji nadestanych materialéw. Dostarczenie materialéw oznacza akceptacje powyzszych
warunkéw, chyba ze autor wyraznie zaznaczy inaczej.
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